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Asi se hizo la
PORTADA

La actriz Mirela Balic,
protagonista del largometraje E/
talento, lo es también de nuestro
numero de septiembre. En la
imagen, de Charly Calderén,
posa con top y falda de
Sportmax, sandalias de Prada y
pendientes de Damiani. La
realizacion, a cargo de Gervasio
Pérez, director de Moda. A la
izquierda del todo, Mirela posa
con el maquillador Kley Kafe.

FOTOS; LUCA LOPEZ/ D.R.
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Il vendaval que viene
ostenia el escritor Josep Pla que “dejar una cosa para
mafiana es dejarla para sit‘mpre”. Con ese espiritu
afrontamos la temporada que ahora comienza:
el de apuntarnos a todo desde ya, no vaya a ser
que nos perdamos cosas que nunca regresaran.

Este septiembre que se perfila ante nosotros es
especialmente efervescente, no solo por las vueltas
- habituales (la vuelta a casa, la vuelta al trabajo, la vuelta
|

al cole), sino también porque nos encontramos en un
momento en el que todo parece a punto de explosionar.
Veamos. En el ambito de la moda, nunca antes habfamos
' asistido a tantos cambios en las direcciones creativas
de las grandes firmas y ahora, por fin, veremos en los
‘., ‘ desfiles qué han ideado, por ejemplo, Jonathan Anderson
/ para Dior o Matthieu Blazy para Chanel; si logrardn dar
- nueva vida, respectivamente, a los legados de Christian y
t . Gabrielle. Eso sucedera en Paris, mientras que en Madrid
los periodistas del ramo tenemos marcada en rojo una

3 fecha en nuestros calendarios: el 18 de septiembre, dia en
' el que Carolina Herrera desfilard en la capital espafiola
en vez de hacerlo, como era tradicion, en Nueva York.

Y. mientras la marca de la disefiadora venezolana elige
Madrid para presentar sus propuestas, nuestra Teresa
Helbig volard a la Gran Manzana para dar a conocer su
nueva coleccién. También llegan novedades en la industria
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lzg., paleta de

sombras LV Ombres, de la belleza, como el desembarco de la primera linea de

de LA BEAUTE magquillaje de Louis Vuitton, creada por Pat McGrath, estrella
LOUIS VUITTON.

incontestable de los pinceles. En una esfera menos hedonista,

Dcha., boceto de la
este Septlembre estrenaremos un curso pt‘)lltlco que no se

coleccion primavera-

"Ae’a;"o 20%6 prevé precisamente relajado. De ello hablé con Cayetana

nglesey, de ‘ : o

TEgESA{-IELBIG. Alvarez de Toledo justo antes de que ambas cogiéramos las

Debajo, portada de maletas para irnos de vacaciones. Soplaba fuerte el viento en la
jo, P f F

El cuaderno gris, de
Josep Pla, en edicion
de AUSTRAL.

MARIA FERNANDEZ-MIRANDA
3 DIRECTORA

M 14 ~J

azotea del Palace —donde la f{}t()gra_fiamos. y desde la cual se ve
el Congreso—, como si fuera un aviso del vendaval que viene.

FOTQ: ANTONIO TERRON, MAQUILLAIE: PITI PASTOR (ANA PRADD). ESTILISMO; ALMUDENA CARMICERO.







Pofpauh PENA

El gran hito de
moda de esta
temporada
sera el deslile
en la capital
de Carolina

Herrera. que por

primera vez sale
del calendario
neoyorquino.

Imagen del libro
Colormania (Rizzoli),
que rinde homenaje
al uso del color por
parte de Carolina
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Libros Colormania
y Carolina
Herrera: 35 years
of fashion.
Ambos, de Rizzoli.

Reinaldo y Carolina Herrera,
en su boda, celebrada en
Caracas en 1968.

arelacion de Carolina Herrera

(Caracas, 1939) con Espafia

es innegable. De hecho, hubo

_dun tiempo en que la familia de

su marido, Reinaldo Herrera, ostenté
el marquesado de Torre Casa, creado
por Felipe V. La disefiadora venezolana
también visita con asiduidad la capital
para acudir a eventos de la alta sociedad
y siente absoluta fascinacion por
nuestra cultura, que ha sido constante

CLASICA Y MODERNA

Las camisas blancas y los estilismos

inspiracién a lo largo de sus colecciones .- impecables son sinonimo de Carolina Herrera.
. = ; Debajo, imagen de la coleccion pre-otofio 25.
(nunca olvidaremos aquellos vestidos ;
¥ Perfume Stallion Leather
niveos con volantes que recreaban G lhee adie
los tradicionales trajes de Hamenca, Fabulous Skin Highlighter.

protagonistas de su linea nupcial para
1988). Este 2025, sucede lo que parece
natural, pero nadie esperaba: desfila

el 18 de septiembre en Madrid con su
coleccion primavera-verano 2026. Wes
Gordon es el responsable de conectar
la ciudad —que atrae grandes fortunas
latinoamericanas como nunca— con las
creaciones histéricas y la esencia
de la casa. Esa que tan

bien reproduce en cada

nueva linea desde su
nombramiento en 2018. “Es
un lugar donde la alegria de
vivir cobra vida de verdad”,
asegura. Gordon tiene la
suerte de gozar de un gran
archivo para inspirarse: puede
bucear en las paginas de los libros
de Rizzoli, como Colormania, que
rinde homenaje al especial uso
del color de la casa de moda,
nacida en 1980. Impecable, con
una camisa blanca, falda de linea
A y un maquillaje perfecto,
Carolina Herrera siempre ha
sido sinénimo de buen gusto,
con el que ahora hace historia
al desfilar, por primera vez,
fuera de Nueva York. @

PR

MERECIDO REEMPLAZO

A JM En 2018, el disefiador Wes Gordon relevo a Carolina
k Herrera de su puesto como directora creativa. Siete
J anos después, ha revitalizado la marca sin dejar de serle

fiel. A la izg., uno de sus vestidos para la temporada.

17 M



NEWS

Michelle

Dockery

. UNA DM\/H DI

1-1’OC.

LLa saga Downton Abbey se despide para siempre con una tltima pelicula en
la que la actriz britanica vuelve a ponerse en la piel de Lady Mary Crawley.

Por Alona FDEZ. LARRECHI

M 18

FOTO: ZOE MCCONNELLY.



arc Jacobs incluyen- —
TENDENCIA
FECHADE

do complementos
eduardianos en su
coleccion otofio-in-
vierno 2012 para
Louis Vuitton; la
altima lavanderia de
L cuellos almidonados

del mundo, situada
en Dorset, multiplicando por 150 su produccién
anual; las redes sociales convirtiendo en viral a
una sefiora (Maggie Smith) ataviada con un atuen-
do del siglo XIX bajo la siguiente pregunta: ¢Qué
es un fin de semana?”... Cuando Downton Abbey
se estrend, en 2010, pocos podian pensar que una
serie que recuperaba un género que parecfa olvi-
dado iba a conseguir esas hazanas y alguna mas,
como convertirse en el drama britanico de época
mds exitoso en Reino Unido y en Estados Unidos
desde la década de los 80. “Tenfa 26 afios cuando
consegui el papel de Lady Mary Crawley”, expli-
ca Michelle Dockery (Londres, 1981), una de las
protagonistas. “Me cambi6 la vida. A mi'y a todo
el equipo. Es muy raro formar parte de algo tan
querido y exitoso durante tanto tiempo’

SE—

uince afos después del estreno de la
alabada creacion de Julian Fellowes, la
historia de los Crawley se cerrard con
Downton Abbey: El gran final (10 de
octubre en cines). En el largometraje, el perso-
naje de Dockery “vive un viaje realmente intere-
sante. Ahora estd excluida de la sociedad y toda la
familia se enfrenta a la desgracia, después de que

Vestido de lamé con flecos, de TOM

S SIN
CADUCIDAD

DESPEDIDA FAMILIAR

En Downton Abbey: El gran final, el

guionista y creador Julian Fellowes

regala a los espectadores un

emocionante desenlace para
todos los Crawley.

tia que siempre estaba ahi. Las lineas que Julian
escribié para ella siempre eran muy divertidas e
ingeniosas y algunas de ellas nunca las olvidard el
publico’, sefiala Dockery antes de reconocer que
“me senti muy privilegiada por trabajar con ella
durante tanto tiempo, era alguien que te hacia
mejorar tu trabajo, siempre me ha inspirado”.

su vida se conviertiera en el centro de un escanda- FORD: focadio de invitada de ling, de

lo pablico”, revela la actriz londinense. “Me gustd MIMOKI; pendientes Poetigues Des
Gouttes, de VALENTINO y gafas de
sol ovaladas, de GUCCI.

mucho la historia y ¢c6mo termina para ella, el final
de su camino. Y creo que Julian ha hecho un tra-
bajo brillante al completar los quince anos de la
serie’, afirma. Un paso del tiempo que también se
refleja en la ficcién, porque “empiezas a ver los cambios que se
avecinan, introduciendo una ropa mas moderna, con actitudes
renovadas en la sociedad y Mary estd a la vanguardia de todo eso.
Es una mirada al futuro esperanzadora’

Durante el rodaje, repleto de “momentos muy conmovedores
y emotivos, pero también muy alegres” porque era tltima vez que
todo el equipo trabajaba junto, fallecié Maggie Smith, la inolvi-
dable actriz britanica que durante seis temporadas y dos pelicu-
las interpretd a Violet Crawley, uno de los roles més iconicos.
Aungue la abuela de Dockery en la ficcion ya no formaba parte
de la misma, Downton Abbey: El gran [inal estd repleto de guifios
hacia ella. “Su personaje se menciona muchas veces y se sen-

| éxito de Downton Abbey, tanto en la
pequenia como en la gran pantalla, es res-
ponsable de que, en la actualidad, cada
plataforma de streaming tenga entre sus
producciones propias una serie de época. Y tan
importantes como los amores imposibles, las intrigas familiares
o las luchas de poder que caracterizan sus tramas es la ropa que
lucen los personajes y termina trascendiendo la ficcion. La actriz
inglesa no tiene reparos en admitir que “el vestuario es una de mis
partes preferidas del trabajo. El de esta pelicula en particular es
mi favorito porque tiene un disefio mucho mas moderno y nos
transporta a los afios 30, pero siempre ha sido un placer llevarlo”.
Como espectadora, Dockery desvela que tiene “gustos varia-
dos, pero me gustan las peliculas de época. Especialmente del
estilo clasico de Jane Austen”. “Hay una nostalgia reconfortante
en los dramas de época que también disfruto mucho. Creo que
es lo que le encanta a la gente de Downton Abbey”, sentencia. @

“ME SENTIMUY PRIVILEGIADA POR TRABAJAR CON MAGGIE SMITIH
DURANTLE TANTO TIEMPO, SIEMPRE ME TIA INSPIRADO"

19 M




NEWS

MELODIAS
['TERNAS

Medio siglo después

Horses, la compositora

estadounidense

retine asubanda para

honrar lalongevidad y

lainflue

con el que comenz6 su

carrera. Una reunion

histdrica que tendrd

lugar el 8 de octubre

enel Teatro Realde

Madrid, una delas seis = o == 5 ; S 5 te
ciudades europeasz l \ I\ l()( I()\\\ I l‘, l )]‘”l I
las quellegardlagira. Traspublicar su primer disco en solitario, Funny Little
Fears, el vocalistaitaliano, que se dio a conocer con
Eurovisién y sugrupo Maneskin, se embarca en su
primera gira mundial, un esperadisimo tour que tendrd
paradas en Barcelona (21 de septiembre) y Madrid (22).

Istrellas consagradas,
NUEVOSs COMienzos o
voces que arrasan. l.as
citas imprescindibles
de las proximas
semanas son

en directo.

Por Alona FDEZ. LARRECHI

RITMO
FRATERNAL
Con 200.000 oyentes
mensuales en Spotity,

los hermanos Alvaro,
Borjay Jaime Martinez
se han convertidoen una
de las grandes promesas
del pop espanol. Letras
desenfadadas, pasién por
lasguitarras y un sonido
coninfluenciasdel pop
yelindiequeel 19de
septiembre formarén
partedel Jardindelas
Delicias Festival que se
celebrardenla Universidad
Complutense de Madrid.

M 20
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LECTURA CRITICA
Enun mundo que priorizala inmediatez, la artista
Anita Sudrez de Lezo construye un sistema
visual donde el colory las formas nos invitan a
detenernos y pensar a través de su serie de obras,
The Code-X.Hasta el 13 de octubre en la Galeria
Aurora Vigil-Escalera de Madrid.

El agua de colonia de
Maria Antonieta. A la
izq., fook de Moschino
de 2020 y Kate Moss,
con un vestido de Sarah
Burton para Alexander
McQueen. Debajo, la
silla de la reina francesa.

[CONICA MARIA
ANTONIETA

La reina mas estilosa (y desafortunada) de la historia se convertira,
desde el 20 de septiembre, en protagonista de la exposicién Marie
Antoinette Style en el V&A de South Kensington, en Londres. Joyas,
mobiliario, vestidos, obras de arte y objetos del siglo XVIII que
muestran la influencia inmortal, y el atractivo atemporal, de una
mujer a la que su estilo, su juventud y su notoriedad —no exenta de
criticas— convirtieron en un inolvidable icono.

I'LORES PARA OTRO MUNDO

De la mano del creador galo Vincent Fournier, experto en explorar
imaginarios del futuro a través de la ciencia, la tecnologiay la ficcién, la
muestra Flora Incégnita es un herbario especulativo que imagina cémo
podria evolucionar lavida vegetal mas alla de nuestro sistema solar.
Comisariada por el disenador Anthony Vaccarello, se puede ver, hasta
el 10 de septiembre, en el Saint Laurent Rive Droite de Paris.

FOTOS: SHUTTERSTOCK / & VIGTORIA AND ALBERT MUSEUM, LONDON / & GRAND PALAIS RMN (MUSEE DU LOUVRE)

MICHEL URTADO / & TIM WALKER | CODE ZERO / YVES SAINT LAURENT
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NEWS

JOHN BOYNE
I'xperiencias literarias

El autor del exitoso EI nino del pijama de rayas
regresa con una espeluznante historia sobre la
ambicion, el fraude v el oficio de escribir.

aurice Swift, un hombre tan seductor como desalmado, suefia
com ser escritor. Sin embargo, cuando lo consigue y alcanza el
éxito deberd plantearse hasta donde estd dispuesto a llegar por

encontrar la inspiracién, y si su alma vale mas que la fama. El protago-
nista de Una escalera hacia el cielo (Salamandra), el nuevo libro de John
Boyne, nace de la experiencia del autor irlandés en la industria editorial.
“He visto mucho, he conocido a muchos escritores y editores, y he obser-
vado cémo actiian las personas cuando sus carreras van bien y cuando

L "

van mal”. Y por ello, explica Boyne, “parte de
la novela se basa en mis propias experiencias
y algunos personajes, para su vergiienza, estan
basados en personas que he conocido”

Si tiene que escoger una obra en la que el
protagonista se dedique también a la litera-
tura, el autor de El nifio del pijama de rayas
se queda con El mundo segtin Garp, porque
“las novelas de John Irving me han inspira-
do desde mi adolescencia”. En El talento de
Mr. Ripley, de Patricia Highsmith, Boyne
encuentra un protagonista tan am bicioso
como el suyo, porque “nunca se detiene y no

a la hora de seleccionar un libro que todo escritor debe leer, el novelis-
ta se decanta por Misery porque “es maravilloso tener lectores avidos,
pero uno tan intenso como Annie Wilkes no es necesariamente el tipo
de lector que uno busca. He tenido un par de acosadores en linea en
mi vida, pero por suerte, nada tan dramatico como lo que le sucede a
Paul Sheldon” en la obra de Stephen King, remata. “Philip Roth, Anne
Tyler e Irving son tres de los autores de los que tengo todas sus nove-
las, por lo que llenan un montén de estanterfas”, sefiala. La heptalogfa
de Harry Potter es esa novela que le hubiera gustado escribir, peroala
hora de llevarse un libro a una isla desierta, no lo duda: “Middlemarch,

se detendrd ante nada para lograr sus fines” Y

de George Eliot. Es largo y nunca lo he leido”. @

Iijas
predilectas

BT T —

SUSPENSE VITAL
Joyce Carol Oates, candidata

al Nobely finalista del premio
Pulitzer, nos propone en £l sefior
Fox(Alfaguara) la historia de un
profesor de inglés seductory
enigmatico. Cuando su coche
aparezca sumergido enun
estanque,toda lacomunidad
comenzara a hacerse preguntas
sobre su verdaderaidentidad.

LA HERENCIA

En Hijas predilectas (Letras de
Plata), Morgan Dick apuesta
porel humornegroy laternura
para contar la historia de Mickey
y Arlo. Dos hermanastras

que nuncase han conocidoyy,
condicionadas por el Gltimo
deseo que su problemético
padre plasmé en su testamento,
volveran aencontrarse.

MEMORIA FAMILIAR
Cuando Agnés recibe una
llamada de la policia diciéndole
gue su tia Colette hafallecido,
debera sobreponerseala
sorpresa (lleva muerta 3 afios)
antes de emprender unviaje alos
recuerdos y secretos familiares.
Valérie Perrinfirmaen Tata
(Duomo Nefelibata) un éxito
editorial llegado desde Francia.

LA SALSA DELA VIDA
Veintiln afios después de su
publicacion original, Gatopardo
Ediciones trae a Espafia E/
curioso caso de Mary Mallon,

el true crime del chef Anthony
Bourdain sobre lacocinerade
origen irflandés que trabajé para
afamadas familias neoyorquinas
y acabo siendo consideradala
“mujer mas peligrosade EE.UU".

TEXTO: ALONA FDEZ. LARREGHI, FOTOS: PENGUIN RANDOM HOUSE, SANDRA CARRASCOSA



1. Bolso Nolita
2. Bolso Hamilton
Moderne
3. Bolso Hamilton
Moderne
4, Bolso Nolita
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. =
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[La coleccion Otono 2025
de Michael Rors reinventa
dos de sus bolsos mas iconicos

v marca tendencia
con sus nuevos charms.

ste otofio trae consigo el regreso de dos
de los bolsos mds iconicos del universo
Michael Kors. Hablamos de Nolita, que
vuelve con una silueta mds compacta y
correa ajustable para llevarlo como bandolera o al
hombro, disponible en piel suave, ante aterciopelado
y estampado con el logotipo de la firma. Por su
parte, el nuevo Hamilton Moderne combina las
lineas atemporales y la sofisticacion del satchel
original con un estilo mis moderno y préctico,
ademas de nuevas siluetas y materiales como el
ante. La propuesta se completa con una coleccién
de charms personalizados para customizar cada
pieza segin el estilo personal.

MUJERHOY PARAMICHALL KRORS



MAPA DE INFLUENCIAS

ADIOS AL EXCESO

Elfestival de Cannes prohibe los volimenes y transparencias. ;Dejaremos de ver Tooks” como estos?

Taylor Russell
Un espectacular
Chanel de archivo,
sugerente y con
forma de nube. La
apuestade la
canadiense para la
premiére de
Beetlejuice
Beetigjuice en
Venecia estaria
ahora prohibida en
Cannes.

Bianca Balti
La top italiana lo
tuvo dificil, seguro,
. paraintroducir los
metros de tela de
su Dolce &
Gabbanaen el
patio de butacas
del estreno de

Elizabeth
Hurley
La britanica lucio
un Versace en la
presentacion de
Cuatro bodas y
un funeral, junto

Salma
Havek

El afio en el que
protagonizo el
biopic de Frida

Transparencias y
elegancia son

a Hugh Grant X compatibles: la

que es tan ﬁ(ahlo. B dacitrlz modelo checalo

o ue una de las X
inalvidable como ; ; demostrd con su

mas atrevidas Dior. H di
sugerente. Narci ior. Hoy en dia
SONAM RAFGS0 no podria volver a
\/ Rodriguez de lucirlo en Cannes.
il encaje, lencero

y transparente.

Carroll Baker
La protagonista de
Baby Doll se
atrevio con todo en
un momento en el
que mostrar piel no
era tan comun. De
pecho transparente

Cher
Sus looks
transparentes y
con pedreria
son iconicos. El

Bob Mackie que y capa Los vestidazos no son practicos en el
defendio para interminable, este patio de butacas. Lo prueba el Emilio
recibir su Balmain es, Schuberth de la italiana, que acaparo
segundo Oscar sencillamente, espacio — y miradas— en la Bienal de
estaen el top. espectacular. Venecia. Pero iba elegantisima...
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Eva Herzigova

Hophm Loren

Lady Gaga
El disefio de Valentino
cuajado de plumas
que lucio la actrizy
cantante en el estreno
de Ha nacido una
estrella es tan increible
que ha pasado ala
historia, aunque sea
poco practico en
espacios reducidos.

Jennifer
Lopez
Uno de los
naked dress por
excelenciade la
historia del cine
es el Zuhair
Murad con el
que la cantante
epato al mundo
en los Globos
de Oro.
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Tradicion artesanal v diseno contemporanco:

las claves del éxito de la coleccion de Silbon Woman.

na prenda de ropa no solo debe sentarte bien, también tiene que

representarte. Tu personalidad, tu esencia, tu forma de moverte por

el mundo. Esa es la idea de Silbon, la marca de ropa cordobesa que

empezo a triunfar en 2009 con su linea de ropa masculina y que lleva
desde 2021 trasladando su estilo, elegancia y atencion al detalle a su coleccion
femenina: Silbon Woman.

Pensando en mujeres que valoran la calidad, el disefio y la personalidad por encima
de todo, y para las que la moda es arte y cultura, Silbon sorprende con una coleccién
de prendas que no solo se ven bien, sino que ademas se sienten y se recuerdan.

Un tributo a la artesania que se refleja en un proceso minucioso, una elegancia
que trasciende el tiempo y una adaptacion a la mujer actual con reminiscencias
alo clasico. Asi es Silbon Woman, donde la excelencia comienza por el material,
por eso la seleccion de tejidos es uno de los pilares de su sastreria y comao
resultado, sus prendas gozan de una calidad y durabilidad que hacen que puedan
acomparfiarte durante afios. No es casualidad, es el resultado de una filosofia
que pone en valor lo bien hecho. Y es que Silbon representa el valor del saber
hacer espafiol, combinando tradicion artesanal con disefio contemporaneo.
Casi el 50% de su produccién se realiza en la peninsula ibérica. Esta proximidad
permite supervisar cada fase del proceso, y como resultado, se garantiza la calidad,
precision y coherencia con los valores de la marca.

Cada picza de la coleccion Silbon Woman es el resultado de un proceso minucioso.
donde el conocimiento. la destreza v la atencion al detalle son fundamentales

MUJERTTOY
PARA SILBON
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ada pais tiene, a la hora de brindar, sus propias expresiones.
Tras esa particular forma de celebrar, de esas palabras que,
al decirlas, invocan alegria, deseo o consuelo, se esconde
una manera propia de mirar el mundo y de relacionarse
con lo vivido. Desde el universal «iSalud!», traducible
a casi todos los idiomas, hasta el juguetén «chin chin», el sonoro
«cheers» anglosajon o el japonés «kanpai», que significa, con hermo-
sa sequedad, «vaso vacio». Sin embargo, mi brindis favorito no apa-
rece en ninguna gufa de viajes ni en las sobremesas de postal. Es uno

que procede de los domingos de mi infancia,
de esas ceremonias domésticas que jalonaban
la vida familiar. En mi memoria perviven, con
absoluta precision, los detalles de la mesa pues-
ta cn casa de mi abuela: mi vaso lleno del casi
desaparecido Bitter Kas y su rodaja de naranja
flotando como una promesa; el desfile de ver-
muts, los entremeses —cuando ain se toma-
ban entremeses—, los canapés coronados con
huevo hilado, el licor Soberano, y esos muslitos
de cangrejo congelados que hoy probablemente
figurarfan en la lista negra de cualquier manual
de alimentacion consciente, pero que entonces
eran sindnimo de manjar y de fiesta.

Antes de empezar con los aperitivos, mi tio
—que tenia el don de convertir los gestos en
liturgia— se ponifa en pie. Carraspeaba, como
quien afina la voz para comunicar algo solem-
ne, y nos miraba con una pausa que imponfa
silencio. Con una lentitud casi ceremonial,
como si fuera a revelar un secreto largamente
custodiado, alzaba la copa y pronunciaba dos
palabras que cafan sobre todos nosotros como
una bendicién: «Mai menys». Nunca menos.
Pero los nifios pronto le interrumpiamos con
impaciencia con un exaltado «ichin chin!».
Lo hacfamos llenos de prisa por entrechocar
el cristal de los vasos, sin tener la menor idea
de a qué podian referirse aquellas dos palabras
tan escuetas, tan misteriosas.

¢Nunca menos que qué? ¢Nunca menos
que ahora? Esa era, supongo, la pregunta sin
formular. Entonces, cuando reparaba en ese
“ahora’, no me parecia gran cosa. Desde la
inconsciencia de la nifiez, lo que me rodeaba
era simplemente lo que siempre habfa existido:
la familia, la solemnidad de mi tio, los canapés
del domingo. Habitos, costumbres, los distintos
nombres que tomaba la rutina. Hoy, visto con
la perspectiva del tiempo, entiendo. Entiendo
que las palabras de mi tio no eran un brindis
cualquiera, sino una suerte de advertencia o,

mas bien, un feroz recordatorio: habita,
en lo aparentemente rutinario, en eso que
damos por hecho, el lienzo en el que se nos
va revelando lo extraordinario.

La rutina —esa palabra tantas veces
denostada— es el polo opuesto de la aventu-
ra. Justamente ahora que la aventura estival
—junio, julio, agosto— llega a su fin, septiem-
bre se nos aparece como el domingo por la
tarde que, con su horizonte de obligacion,
suena aun fin de fiesta que nadie celebra.
Uno de mis autores favoritos, el escritor
peruano Julio Ramoén Ribeyro, decia en
sus espléndidas Prosas apdtridas: «No creo
que para escribir sea necesario ir a buscar
aventuras. La vida, nuestra vida, es la tinica,
la més grande aventura. El empapelado de
un muro que vimos en nuestra infancia,
un drbol al atardecer, el vuelo de un pajaro,
aquel rostro que nos sorprendio en el tran-
via, pueden ser mds importantes para noso-
tros que los grandes hechos del mundo».

Lo rutinario es eso memorable que
perdura, el tejido palpitante que es la vida
a secas, sin florituras, y que damos por
supuesto, como si siempre estuviera aht,
sin percatarnos de que un dia, al volver la
vista atrds, quizds no echemos de menos
los grandes acontecimientos, sino el lujo
secreto de esos dias aparentemente indis-
tinguibles que, a fuerza de mirar, termina-
mos ignorando.

Brindar, en algunas ocasiones, no es
desear mids ni mejor. Es, quizd, saber mirar
lo que ya hay, para que no falte. Para desear
—con toda la esperanza posible— que nunca
haya menos. ®

Laura Ferrero es escritora. Su dltimo libro es
Los Astronautas (Ed. Alfaguara).

FOTO: VICENS GIMENEZ
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\lirela Balic

LA SERIE ELITE LE DIO SU PRIMERA OPORTUNIDAD,
PERO LA CARRERA DE ESTA ACTRIZ DE ORIGEN
SERBOCROATA NO ES FLOR DE UN DIA. HABLAMOS
CONELLA DE SUNUEVA PELICULA, EL TALENTO,
QUE PROTAGONIZA JUNTO A ESTER EXPOSITO.

Por Eduardo VERBO  Fotografia Charly CALDERON  Realizacion Gervasio PEREZ
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n dia, la actriz Mirela Bali¢ (Madrid, 1999) paseaba
cerca de la plaza de Callao, en la Gran Via de la capi-
tal, y se encontrd con algo completamente inespera-
do: una lona gigante con el rostro de Ester Exposito,
quien habfa formado parte del elenco principal de las
tres primeras temporadas de Elite y se convirtié en una
estrella mundial seguida por cerca de 25 millones de
usuarios en Instagram. {bamos al mismo colegio, aunque no a la misma
clase. Me alegré mucho. Pensé: ‘TMira, qué guay! iDonde ha llegado!™,
cuenta la intérprete, quien tiene un grato recuerdo de su comparera.
Ambas coincidieron en las extraescolares de teatro donde, con unos 11
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0 12 anos, llevaron a las tablas, ayudadas por un apasio-
nado profesor de Lengua y Literatura, la funcién Maria-
na Pineda, de Federico Garcia Lorca. La musica la puso
una buenisima amiga de Mirela y (esta si) compariera de
pupitre: la cantante Alice Wonder. La obra, que cuenta
la historia de Pineda, una heroina que fue simbolo de la
lucha frente al absolutismo de Fernando V11, provocé que
Bali¢ —una heroina moderna interesada, pese alo que pu-
diera parccer, en los clasicos como el autor granadino o
Shakespeare— resolviera que la interpretacion era, defini-
tivamente, su vocacion. “Hubo un momento en el que salf
al escenario que me quedé flasheada. Era todo lorquiano,
metal6rico. No sabfa lo que acababa de pasar, pero estaba
claro que era lo que querta hacer el resto de mi vida’, ma-
nifest6 entonces Mirela, quien, como Exposito, participo
en Elite, en su caso, en la séptima temporada, la penulti-
ma, aunque no coincidieron. “Fue como un suefio, aun-
que ami la fama me llegé de forma mds progresiva. No
me levanté y, de repente, no podia ir ni a por el pan’, rie
la joven, a la que le gusta meditar y pasear con su perro.

Ahora, cerca de 15 anos después de aquella representa-
cién escolar, Ester y Mirela han protagonizado un emotivo
reencuentro en El talento, la pelicula de Polo Mendrguez
producida por The Mediapro Studio y Reposado P.C., que
se estrena en cines este 5 de septiembre. Basada en La se-
fiorita Else, la novela de Arthur Schnitzler, narra la histo-
ria de Elsa, una prometedora estudiante de violonchelo
que disfruta de la exclusiva fiesta de cumpleanios de su
amiga Idoia. Durante ella, Elsa, sin habérselo imaginado,
tendrd que tomar la decision mads dificil de su vida. “Ha
sido muy bonito vernos de nuevo. Tanto Ester comao yo
persegufamos lo mismo y coincidir en el set trabajando
me hizo pensar en lo curiosa que es la vida, en que nunca
sabes por qué camino te va a llevar”, confiesa Bali¢, quien
ha dicho que meterse en la piel del personaje le ha diver-
tido mucho, “porque es una nifia histriénica en los mun-
dos de yupi con unos padres adinerados”

La madre de Mirela es serbia. Se llama Susana Stefa-
novi¢ y es chelista de profesion. Lleg6 a Espafia en 1988
porque le ofrecieron un puesto de solista en la Orques-
ta Ciudad de Barcelona. “Mi padre, que es croata, toca-
ba el saxo y es muy gracioso porque €l tenfa en Croacia
un grupo de misica soul negra, pero que se componia de
cinco rubios con ojos azules de un metro ochenta y cinco.
Dejo de dedicarse a ello y decidié acompaiar a mi ma- »

Cazadora de piel, de LOUIS VUITTON, y collar So Move
en oro blanco y pave de diamantes, de MESSIKA.

A la derecha, vestido, de FENDI,
y pendiente ear cuff My Twin, de MESSIKA.



"INTERPRETANDO A LORCA, ME DI CUENTA DE QUE ERA
LO QUE QUERIA HACER EL RESTO DE MI VIDA”
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dre hasta aqui. Imagino que es una bonita historia de amor, sf, confiesa
Mirela, quien sostiene que Antonio Banderas le dijo una vez que debia
hablar dando titulares, pero cuyo tono es, afortunadamente para los pe-
riodistas, expansivo. Ella misma se define como “charlatana’.

Tras un tiempo en la Ciudad Condal, la matriarca fue contratada en
1991 por la Orquesta Sinfénica de la Radiotelevision Espafiola y el ma-
trimonio se mudd a Madrid, donde nacieron sus hijos. “Todos tenemos
el ritmo en el ADN”, confiesa Bali¢. I'n efecto, la infancia de Mirela es-
tuvo muy vinculada a la missica. De hecho, toca el violonchelo desde los
cuatro afios. “Me formé en el conservatorio en ese instrumento y tam-
bién en piano. Cuando llegué a casi entrar en el Grado Superior y pensé
en la posibilidad de convertirme en una profesional fue cuando me di
cuenta de que no sabia si queria eso. Y fue cuando entré el teatro en mi
vida’, aclara. “Mi hermano también tocaba la viola y el piano, pero aho-
ra es ingeniero; mi tia es pianista; mi tio, violinista y mis primos tocan’,
afade. Sin embargo, Mirela, después de interpretar la obra de Lorca, se
propuso actuar y lo consiguié cuando fue aceptada en la Real Escuela
Superior de Arte Dramatico de Madrid.

“Siempre hablo del tiempo que pasé alli como uno de los mejores y
peores afios de mi existencia. Fue duro y también muy rico emocional-
mente. Una época de crecimiento y sacrificio, porque eran muchas ho-
ras. Merecio la pena y fui muy feliz. Tuve unos compareros y unos pro-
fesores con los que creci mucho. A veces lo echo de menos, sobre todo
en los procesos creativos, los ensayos, durante esa bisqueda en la expre-
sion corporal. Me gustaba mucho el mundo del teatro gestual’, detalla
esta joven que suefia con meterse en la piel de Lara Croft o “raparme la
cabeza y hacer una pelicula de la posguerra’, y que trabaja con muchos
métodos. “Depende de qué personaje, voy cogiendo un poco de Meis-
ner, de Stanislavski, pero tampoco me consideraria una actriz que du-
rante todo el rodaje no sale del personaje. Yo creo que para trabajar con
la verdad también hay que hacerlo con algo tuyo. Tu verdad. Tu voz. Tu
cuerpo. Pero siempre buscando crear un arquetipo’, apostilla Bali¢, quien
ya ha emprendido ambiciosos proyectos en la gran pantalla, como Mala
Influencia, la primera pelicula de la directora Chlo¢ Wallace.

MUJERHOY. Su padre es croata y su madre, serbia. Antes de que
naciera, ambos paises estuvieron en guerra. ¢Ha pensado en el
simbolismo que tiene la paz en su vida?

MIRELA BALIC. De alguna forma, si. Aunque yo siempre me rio por-
que no represento la palabra paz en absoluto. iSoy muy inquieta! iNo
paro! Pero si, mi herencia es esa guerra tan loca entre pueblos tan cer-
canos y que, en realidad, ha sucedido hace poco. Me gusta pensar que
el amor cruzaba todas las fronteras. Y aqui estoy yo.

¢Tuvieron sus padres que superar escollos para estar juntos?
Habria que preguntarselo a ellos, pero no hubo mucho dolor. Mi madre es
serbia, pero mi abuela materna es croata, con lo que la mezcla ya estaba
ahi. Mi padre siempre me recuerda que soy tres cuartos partes dalmata.
¢Cémo era llamarse Mirela cuando era pequeiia?

Fui a un colegio piiblico de Madrid donde habia gente de Chamberf, esco-
ceses, dominicanos... o alicantinos, como mi mejor amiga. No fue extrario.
¢Fue una adolescente rebelde?

Tengo unos padres que me han educado muy bien, pero eso no significa

que yo no me saltara un poco las normas, porque necesi-
taba curiosear y vivir. A veces, hace falta pegarsela para
saber que ahi no era.

¢Esta contenta de haber logrado convertirse en actriz?
Si, mucho. Hay dias que me tengo que pellizcar todavia.
Estoy trabajando y me doy cuenta cuando abres el perié-
dico y ves que tan solo lo hace un 7% de la profesion. Le
doy diez veces gracias no sé a qué o a quién antes de dor-
mir y contimio agradeciendo sicmpre todo lo que me ro-
dea, lo que tengo, las oportunidades que me estdn dando.
Sin embargo, me cuesta un poco laletra pequefia, esa que
no sabias que venia con el tema de ser actriz: los eventos,
las alfombras rojas, la exposicion...

¢De qué modo gestiona la fama?

La palabra fama siempre me ha dado rechazo, pero creo
que tengo suerte porque soy muy extrovertida y €so con-
sidero que es una cualidad que, de alguna manera, la vida
me ha dicho: “Toma, te va a venir muy bien”. Me gusta
hablar con la gente, creo que me desenvuelvo bien. Me
encuentro constantemente con personas extranas. Ayer
estuve con personas que no conocia, manana con mas...
Pero, eso si, creo que también toca cuidar tu energfa, dar-
se espacios, saber cudndo quedarse en casa y resetear,
aunque a mi me encanta escuchar, observar y ver como
funcionamos. Soy actriz también, supongo, porque tengo
una curiosidad por la condicién humana.

¢Se pone nerviosa cuando va a hacer un casting?

El reto no es tanto superar los nervios como lo que supo-
ne prepararlo. Hay veces que no tengo mucho tiempo ni
las herramientas ni toda la informacién que te gustarfa
y, entonces, tienes que ir un poco a ciegas y construirte
el mundo de tu personaje. Luego, el dia de la prueba, voy
ajugar y a lanzar mi propuesta.

¢Quién le pone los pies en el suelo?

Mis amigos. Tengo la suerte de tener un grupo de hace
20 anos o mas que han estado y siempre saben quién es
Mirela. Yo pienso que sigo siendo la misma.

¢Como cuida la salud mental?

Hace unos aros tuve una depresion. Fue una época bas-
tante jodida. A dia de hoy, cuando me encuentro viviendo
el mejor momento, también voy a terapia. Como estoy
sana, fuerte y estable, ahora estoy preparada para abrir
cajones, ver fantasmas y no tener miedo porque estoy en-
tera y disponible para para tratarlo y enfrentarme a ello.
¢Ya no le tiene miedo a sus fantasmas?

Siempre dan un poco de pereza. Pero la idea no es poner-
los en un cajon y olvidarte de ellos. Bueno, cada uno que
trate su vida como quiera, pero a mi me interesa mucho
crecer de la mejor manera posible. Y estar lo més sana
posible y dejar de ser mi enemiga.

¢Ha tenido que pagar un peaje alto por su belleza?
No tengo ni idea. A dia de hoy me lo pregunto, porque »
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me como mucho la cabeza pensando: “¢A mi en este proyecto me cogie-
ron porque soy un poco exética, serbia, rubia, con ojos azules o porque
han visto algo de mi trabajo? Quiero creer que es una mezcla de ambas
cosas. Pero si que ha sido un poco arma de doble filo, porque siento que
por tener cara de lirio 0 yo no sé muy bien qué cara tengo, me han prejuz-
gado. Desde pequenia. La gente me ha observado pensando: “Uy, la rubia
mala que mira por encima del hombra”. Y, luego, cuando me conocian,
se daban cuenta de que era un personaje, inocente, normal y graciosa.
¢Ha vivido alguna situacién de abuso de poder?

Sf, en uno de los primeros proyectos que hice. Y eso que era bastante cria
y podia sucumbir a esas cosas de los principiantes. Pensaba: "Ti calladi-
ta y haciendo caso a todo el mundo”. Pero me pasé con un director. Se
pacté una secuencia intima de una manera y el dia que fui a grabarla se
me pedia otra cosa que no estaba firmada por contrato ni nada. El roda-
je era fuera de Madrid y encima no estaba mi representante. Dudé, pero
resolvi la situacion por mi misma: solo iba a pasar como se habfa pactado
y punto. Fue muy molesto y tuve que tener varias conversaciones muy
incomodas. Podia ver haberme rajado y hacerlo, pero me planté. Ahora
me alegro mucho, porque o te proteges o te comen viva. Al final quien
acaba en terapia eres ti1, no los demés.

Ahora hay coordinadores de intimidad...

Si, menos mal. Es una ﬁgura que ha venido para quedarse y que deberia
haber existido ya hace mucho tiempo.

Que se lo digan, por ejemplo, a Maribel Verdi, quien ha protago-
nizado muchos desnudos y es, ademas, su amiga, ya que hacia de
sumadre en Elite.

No es lo mismo la industria de hace 20 afios que ahora. Y menos mal.
En ese sentido se cuida todo muchisimo més.

demds de actuar, tocar el violonchelo y el piano, Mi-
rela canta y, ahora, quiere darle na oportunidad a esa
faceta. “Hubo un momento en el que me casqué un
poco la voz y me daba mucha pena no tener el mismo
registro que tenia antes. Es una herida que escondia.
Sin embargo, hoy en dfa estoy empezando ya a hablar
un poco méds de ello. Me he recuperado, estuve mucho
tiempo con clases de foniatria y demds para recuperar esos nodulos y sa-
nar la voz. Cuando entré en la cola de la Comunidad de Madrid me que-
rian poner de soprano y les convenci de que yo soy mas mezzo. Siempre
querfa cantar con los chicos porque era un registro mucho mds natural
para mi. Amo cantar y no me gustaria que se quede ahi, en la sombra.
Entonces, como que ahora lo estoy recuperando. Ademds, me rodeo de
cantantes y artistas”. De hecho, su novio es D] Lejia, el productor madrile-
fio mds vanguardista del momento, quien siempre preserva su identidad:
luce pasamontanas en sus actuaciones y, en el mundo musical, destaca
por explorar un sinfin de estilos: electro, breaks, dubstep, drum & bass,
hardcore, garage... “Prefiero guardar su anonimato, que es algo a lo que
¢l dedica mucho tiempo. Y, por supuesto, me guardo también como nos
conocimos y todas esas cosas roménticas”
En cambio, ha dicho que su suegra es su gestora.
Es muy buena en ello... y es muy buena madre. Y, como es buena madre,
me ayuda y nos tenemos mucho carifio, nos llevamos muy bien. Creo

que es la tmica persona que tiene la paciencia suficiente
de explicarme las cosas relacionadas con los niimeros y
Hacienda una y mil veces.

¢Qué piensan sus familiares de su éxito?

Mi familia siempre me ha apoyado y estdn muy orgullosos.
Menos mal, porque tengo compatieros que no han vivido
lo mismo. Y supongo que a mi madre le calma mucho ver
que me sostengo por ahora, porque, cuando vienes de una
familia de artistas, conoces lo que es la precariedad y no
saber cudndo vas a trabajar es duro.

Creo que su fan nimero uno es su abuela.

Me otorgaron un premio por Elite en Sarajevo. Ella no
estaba alli, pero mi discurso de agradecimiento y alguna
entrevista fueron en mi idioma. Me hizo muchisima ilu-
sién que viese algo mio y me entendiera.

irela tenia planeado viajar este ve-
rano a México una vez terminada
la representacion de Parejas imper-
fectas, 1a obra de teatro dirigida por
Bernabé Rico, que explora la disca-
pacidad fisica, moral y emocional y
en la que compartia cartel con Toni
Canto, quien regresaba a los escenarios tras probar suerte
en la politica. Pero, de lo que la actriz no tenfa dudas du-
rante la entrevista era viajar a otro punto de la geografia:
la residencia familiar de sus abuelos en la playa de Sveti
Stefan (Montenegro), donde ha llegado a pasar tres meses
y donde conecta de nuevo con sus raices, pese a conside-
rarse cien por ciento madrilenia. Y es, en esos momentos
de tranquilidad, cuando recuerda la primera vez que le
pidieron una fotografia.

También sucedid en la Gran Via, como cuando vio cémo
su compariera Ester Expdsito habfa triunfado mundial-
mente y su rostro copaba todo un edificio de la famosfsi-
ma calle capitalina. “Eran una madre y su hija. Creo que
eran francesas. Me reconocieron y vinieron a mi. 'Oye,
disculpa, es que me da mucha vergiienza pedirte esto', me
coment6 la madre. Y yo, pensando que la foto era para la
hija, me acerqué a ella y me solté: 'No, no, es conmigo’.
Mira, qué risa, la nifia estaba avergonzada y pensando:
'Cémo me haces pasar por esto, mama'. Fue un momento
bonito, de esos que no te olvidas facilmente”. @

Top elastico, falda con cinturilla oculta
y salones de lana, todo de PRADA.

Maquillaje y peluqueria: Kley Kafe. Asistente de
fotografia: Efrén Serrano. Asistentes de
estilismo: Greta Macchi y Patricia Hinojal.
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POWER DRESSING

Larenovacion que experimentamos
enseptiembre essimilaralade
principios de afio: empezamos

de cero tras una agradable
pausa, volvemosala rutinay nos

planteamos nuevas metas. El papel
que juegala modaen medio de esta
intr i ucho menos banal

deloque parece. Practicar el power

dressing o, lo que eslo mismo, vestirse
para sentirse bieny empc

todo enlavueltaal trabajo

SAINT LAURENT

1 ternporada,
ies ochenteros

esorio con persona
un plus en este sentido; con ellos, podemos

GIVENCHY

alegrar undiagrisde la forma mas sencilla.

i

ZIMMERMANN
FENDI

WIS. VUITTO




Botella, de MIU MIU;
zapatillas, de NEW
BALANCE, y raqueta,

e Louswimion By | DEL RUNNING
| AL PADEL

Eldeporte siempre ocupa un lugar
protagonistaalavueltay este afioel
running y el padel son los favoritos.
“Esaliberacién de endorfinas genera
bienestar, mejora laautoestima
yreduce el estrés”, nos explicala
entrenadora personal Crys Diaz.
Quizd por eso, cada vez son mds los
que se suman a clubes de corredores
oseapuntanaclases de padel. Eso

si, el entusiasmo no debe precipitar
los comienzos, sobre todo sinunca
antes has entrenado. Diazinsisteenla
importancia de empezar con calma,
parair ganando resistencia pocoa
pocoy complementar la practica de
ambos con fuerza y movilidad.

Un armario renovado, los estrenos O L\/ E R A
de cine y series mas esperados o
una deco colorista amortiguan el
aterrizaje en la rutina.

Por Alona Fdez. LARRECHLI, Ixone DIAZ LANDALUCE, Paula PENA y Sandra CARCEL

- -
= FIEBRE .
NS TN VERDE %
R T _." De sabor terroso, herbaceoy .
o \c." " ligeramente amargo, el té matcha
o "'3.‘;:'}- -~ ha traspasado las fronteras niponas para
= R convertirse en un ingrediente global. Las causas:
w3 “ =~ = suvistosocolor, suéxitoenlasredes sociales y el auge
'ﬂ‘:‘ o - o R del autocuidado, ya que se tratade unalimentorico
SR 2 e '~ " enantioxidantesy nutrientes que refuerzan el sistema
t\f‘} "o -+ inmunoldgico, estimulan el metabolismo y mejoran

la concentracién. Ahora su presencia superarala
elaboracién liguida tradicional y, a su inclusion
en deliciosos postres, sumard el saltoala
cocinasaladaatravésde curry, tempurao
fideos infusionados o directamente
elaborados con té
e, X matcha. 7
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De izg. a dcha., Kristen Bell y Adrian Brody;
Ariana Grande y Cynthia Erivo; Joaquin Phoenix
y Pedro Pascal. En el centro, Austin Butler en un
fotograma de la pelicula Bala perdida, que se
esirena el 10 de octubre.

R,

4

EMOCIONES FUERTES
Enla pequena pantallao en suhermana mayor, laindustriaaudiovisual ha
preparado una temporada repleta de razones para dejarse llevar. Kristen Bell
y Adam Brody regresaran con la segunda entrega de Nadie quiere esto (Netflix,
23de octubre) y It: Bienvenidos a Derry (HBO Max) serd la serie que nos pondra
los pelos de punta este otofio. En el cine, Pedro Pascal y Joaquin Phoenix
estrenardn Eddington el 12 de septiembre, mientras que Austin Butler serd una FDUCA(C I(‘) \
Bala perdida el 10 de octubre. Paradisfrutar del desenlace de la exitosa Wicked, proabadnoatay
con Cynthia Erivoy Ariana Grande, habrd que esperaral 21 de noviembre. DIVERTIDA
2% Alahorade apuntaralos nifios

aactividades extraescolares, la
psicopedadoga Carmen Herndndez
aconseja que ellos “participenenla

PIEL A\ PIJVT() decisién”y que “no sean masde dos a

lasemana’”. Poredades, de 3a6afios
Elverano deja huella: el bronceado se va apagando, la piel se siente recomienda aprovechar su plasticidad
mis secay pueden aparecer manchas o lunares. "Aunque usemos cerebral para que aprendan idiomas. Hasta
proteccion, el aumento de melanina hace que algunos lunares se vean los 10, propone reforzar las habilidades
mads intensos. Ante laduda, siempre es mejor acudir al dermatélogo”, socialesy el esfuerzo con artes marciales,
explicael doctor José Luis Ramirez, especialista en Dermatologia natacién o teatro. A partir de esaedad, y
Médico-Quirtrgica. Pararecuperar la piel, la clave estd en dos frentes:
hidratacién y tratamiento de las manchas. “Si notamos tirantez o
picor —algo habitual al cambiar de clima—, es momento de reforzar expresion artistica” con voleibol, dibujo
la hidratacion con texturas masricas”, aconseja Ramirez. Y sihan ofotografia. Y enlaetapapreviaalaedad
aparecido manchas, propone incorporar activos despigmentantes adulta laex perta sugiere impulsar los
comoel dcido azelaico o el kdjico: “Son eficaces y se pueden usar en retos intelectuales con el ajedrezola
casa de forma segura con la pauta correcta”, concluye.

hastalos 13 afios, esimportante “ayudarles
adesarrollar valores y fomentar su

yrogramacion, y fomentar la pertenencia
g }

algrupoyelrespetoalasnormas con

deportes como el rugby o el hockey.

GETTY IMAGES, SONY PICTURES, ROCHE BOBOIS, HELENID BARBETTA/ LIVING INSIDE, EL CORTE INGLES, SOLEL, HERMES.D.R

FOTOS:
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SINMIEDO AL COLOR

Los ambientes niveos sin personalidad
y el odiado—y frio— grismillenial dejan pasoa
una explosion de tonos, estampados y motivos
arrolladores, que inundan las casas con mejor
gusto y las redes sociales de quienes adoran la
decoracién. Anadir un papel pintado, un jarron
colorido o una pieza especial que acapare el
Réche Bobois protagonismo de una estancia: todo es buenaidea
alahorade “aportarenergiay refrescar el hogar
tras el verano”, segtin aconsejan los decoradores
mas experimentados de El Corte Inglés Home.

El Corte Ingles

>

ALTA TENSION

El curso politico empezard como termind. Puede
que peor: con el clima geopolitico méds convulso
delastiltimasdécadas, lasamenazas arancelarias
de un Donald Trump nervioso por el caso Epstein,
la manifiestaincapacidad de la comunidad
internacional porencontrar una solucidéna

las guerras en Ucraniay Gazay el auge de los
autoritarismos en todo el mundo. Y con dos citas
importantes en el calendario de otofio: la Asamblea
Generaldela ONU yla COP30 en Brasil. Todo eso,
de puertas paraafuera. De puertas paraadentro,
los casos de corrupcion —que el verano no ha hecho
mas que ensanchary que traerdn mas sorpresas
desagradables en otofio—, lainestabilidad politica
olatension social alrededor del debate sobre la
inmigracion alimentan un clima preelectoral que
solo afiade un poco mads incertidumbre al coctel.
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LA CONVERSACION

“SITHAY ALGO QUE NO QUIERO QUE MIS HIJAS
SIENTAN NUNCA, NI POR ASOMO, ES VICTIMISMO”

C\Y

R
O

ALVA
DE T

lega puntual a nuestra cita, acom-

pafiada por una nifia de 16 anos

que a todas luces es sangre de su

sangre: parecen dos gotas de agua.

“Mi hermana, que tiene 13, es sin

embargo muy distinta a nosotras
dos’, nos cuenta luego Caye (asi es como la
llaman en su circulo intimo), mientras ma-
quillan a su madre para la sesién de fotos. La
hija mayor de Cayetana Alvarez de Toledo bro-
mea sobre los looks de su progenitora —“The
conseguido que al fin se ponga pantalones
anchos!”- y mas tarde se despide con carifio
de ella y con muchisima educacion del equipo
de Mujerhoy. "Mis hijas y yo somos muy pifia,
nos divertimos mucho juntas’, nos desliza Al-
varez de Toledo. Asi es como presenciamos
una faceta inédita, la distendida y maternal,
de esta politica que nos tiene acostumbrados
a su rictus serio y su discurso implacable en
las sesiones de control al Gobierno.

MUJERHOY. Me alegra que haya accedido a
que le hagamos estilismo para las fotos que
acompaiian esta entrevista. La mayoria de
las politicas espariolas suele rechazarlo, por
miedo a que se las tache de frivolas.

CAYETANA ALVAREZ DE TOLEDO. Mie-
do a la condena populista, ¢no? No hay que
tener miedo nunca. A nada. La moda, ademas
de una industria, es la manera en la que nos
exhibimos ante el mundo, es una manera de

9
LEDO

Es una de las caras
mas reconocibles de la
oposicion. Charlamos

con ella del nuevo

curso politico, pero
también sobre moda,
feminismo, cumplir
anos y acerca de la
importancia de cuidar
las palabras.

representarnos. Yo no soy una experta, pero
aprecio la belleza. Ese es otro de los tabiies
de la politica: la vinculacion con la belleza.
Siempre digo que hay que intentar cultivar
la belleza en las formas y en el fondo.

¢Dirfa que hoy asistimos al triunfo del feismo?
Hay una degradacion de las formas. Desde la
manera de presentarse hasta la de expresarse.
A mi me obsesionan las palabras. Mi madre
me decia de pequefia: “Cayetana, las formas
perfeccionan la verdad’. Cuando me expreso
en el Parlamento siempre intento cuidar las
palabras que utilizo. Eso se puede trasladar
también a lo fisico. En esto creo que hay un
puntito de hipocresia: a todos nos gusta que
nos digan que estamos guapos.

I TANA

El fotégrafo Cecil Beaton sostenia que “el
que ignora la moda se ignora a si mismo”
Yo soy muy clasica al vestirme. Miro una foto
mia alos 18 afios y llevaba vaqueros negros y
camisa blanca, igual que he venido hoy. Sigo
muy poco las tendencias y no me gusta dis-
frazarme. Tiendo a la simplicidad, a la sinte-
sis. Pero eso es perfectamente compatible con
apreciar la moda cambiante. Y ya digo que en
esto hay mucha hipocresfa: hay politicas que
hacen demagogia y populismo de izquierdas y
sin embargo tienen casi obsesién con la moda,
con armarios mucho mds extensos que el mio.
¢En quién estd pensando?

No voy a decirlo, pero se lo puede imaginar...
Habla de la belleza de las palabras. Se la acu-
sa de ser excesivamente dura con las suyas.
Lo moderado es decir la verdad. La verdad ha
desaparecido como valor de la vida publica. Se
han sustituido los hechos por opiniones, y en-
tonces la conversacién desaparece. Usted y yo
podemos tener opiniones radicalmente distin-
tas pero, si estamos de acuerdo en los hechos
[acticos, sobre eso empezamos a construir una
conversacion, que puede llevarnos a una discre-
pancia civilizada 0 a un consenso. Si negamos
la existencia de la verdad objetiva, no solo no
vamos a poder pactar nada, sino que no vamos
a poder siquiera discrepar. Cuando la verdad
desaparece, la democracia fenece. Volviendo a
la belleza de las palabras, la precision es clave.
En mis discursos nunca busco el atajo, las »

Por Maria FERNANDEZ-MIRANDA  Fotografia Uxio DA VILA  Estilismo Almudena CARNICERO
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La politica lleva
camisa de MANGO,
vaqueros de LEVI'S
y collar de SEZANE.



LA CONVERSACION

palabras fofas, flicidas, que son simple espu-
ma... Intento que cada una de mis palabras
quiera decir algo y esté sostenida en una ver-
dad, y trato de hilvanarlas en un argumento
racional. La razén puede ser emocionante,
no hace falta apelar a las visceras; hoy en dia
la politica se ha vuelto visceral y emocional.
Entonces, ¢por qué le sigue mereciendo la
pena dedicarse a ella?

Porque no hay nada mas importante que la
politica. Afecta a todos los aspectos de la vida
humana, desde lo mds nimio (el trazado de
una carretera) hastalo mds dréstico (como ges-
tionar una pandemia, si ir 0 no a una guerra).
Por eso es tan importante que a la p(}lfti(:a se
dediquen los mejores: los mds honestos, los
mas competentes, los mas honrados, los mas
inteligentes. .. Necesitamos volver a prestigiar
la politica. Una vez le preguntaron a Torcua-
to Fernandez—Miranda cémo habia sido po-
sible la Transicion espanola. Y ¢l dijo: “Con
el corazén sujeto y en su sitio”. Asi es como
se consiguen los grandes consensos politicos.
Pues parece que cada vez estamos mas ale-
jados del espiritu de la Transicion...

¢Por qué estamos hoy asi? Porque hay una po-
litica deliberada, de un Gobierno que llega sin
una mayorifa, para intentar levantar un muro
contra la otra mitad. Y la conversacion queda
arrasada. Yo lo veo en las sesiones de control.
Tt le preguntas a un ministro “qué hora es”
y €l te responde: “Ultra, ultra, facha, facha”.
Ha dicho antes que a la politica deben dedi-
carse los mejores. Usted tiene un curriculum
brillante, con un doctorado por la Universi-
dad de Oxford, pero otras personas —tam-
bién de su partido, como el caso de Noelia
Nuiiez— se han dedicado a falsear el suyo.
Para empezar, mentir es intolerable en cual-
quier ambito. En cuanto al curriculum, Chur-
chill no tenfa formacion universitaria y fue no
solo una de las grandes figuras politicas de la
Historia sino también Premio Nobel de Lite-
ratura. No hace falta un doctorado para ser
un buen politico, pero evidentemente hoy en
dia es preferible haberse formado y haber tra-
bajado en la vida privada antes de acceder a
la politica. La politica deberia ser un servicio
pablico temporal; hoy se ha vuelto un oficio
arrasado por la mediocridad y la mendacidad.

El pasado mes de julio, Alberto Nufiez Feijoo,
presidente del Partido Popular, incluyo a Ca-
yetana Alvarez de Toledo en su nuevo Comi-
té Ejecutivo Nacional. Desde esa posicion, la
madrilefia (naci6 en 1974 en la capital espa-
fiola, aunque también tiene las nacionalida-
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des argentina y francesa) vislumbra un nuevo
curso politico durante el cual “las cosas se van
a poner peor antes de mejorar”. Es decir, que
la tensién ird in crescendo, seghn su vaticinio.
“Estamos viviendo un proceso de mutacion
de democracia plena a democracia fallida. El
tinico objetivo del Gobierno es mantenerse en
el poder al precio que sea, y eso nos va a llevar
a niveles de tension inéditos en los tltimos 50
afos. Esto se producird a partir de septiembre.
Las proximas fases de ese proceso de mutacion
van a ser la fragmentacion del poder judicial
(por exigencias de Junts), la liquidacién de la
solidaridad e igualdad econémica y social de
los espafioles (por el cupo separatista) y, en
tercer lugar, una forma de reconocimiento de
la naci6n catalana, es decir la derogacién de
la nacién espafiola’, resume.

Cayetana Alvarez de Toledo
posa bajo |a clipula del Hotel
Palace de Madrid con jersey
de YLIANA YEPEZ, falda de
SFERA EL CORTE INGLES y
zapatos de AQUAZZURA.

= S—
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¢Qué ilusion puede encontrar el votante
en el PP actual, cuando la desafeccién ha-
cia todos los partidos politicos es enorme?
La ilusién de una esperanza para Espana. La
esperanza de una Espana fuerte, moderna y
de calidad. La esperanza de una gran rege-
neracién democrdtica. La esperanza de unas
instituciones despolitizadas. La esperanza de
tantos constitucionalistas, en el Pais Vasco y
Cataluna, que se han visto humillados por el
nacionalismo. La esperanza de que no va a
haber impunidad. Puedo seguir largamente...
¢Y qué papel juegan en todo esto los ciuda-
danos? En su diario de 1936, Stefan Zweig
escribio, refiriéndose a los espafioles: “Uno
observa asombrado la sabia indolencia de
este pueblo, incluso ante una crisis como
esta”. ¢Usted cree que somos indolentes?

MAGIUILLAIE: PITI PASTOR (AMA PRADO), ASISTENTE DE FOTOGRAFIA: LAURA PIOUEROD. AGRADECIMIENTOS; HOTEL PALACE.



Yo creo que el Gobierno no se atreve a con-
vocar elecciones porque sabe que los espario-
les castigardn esta degradacion, y eso es una
senal de esperanza también para los que nos
dedicamos a la politica. Sanchez sabe que la
democracia es sinénimo de su derrota. Lare-
lacion de los ciudadanos y sus representantes
tiene que ser de confianza mutua. Yo confio
en los ciudadanos, por eso les trato como adul-
tos; los populistas les tratan como menores de
edad: les gratifican los oidos, no les cuentan
las verdades incomodas... Yo confio en suin-
teligencia. Mi responsabilidad como politico
no exime al ciudadano de la suya. Espafia ne-
cesita militantes de la democracia. Eso signi-
fica movilizacion, no estar sentado en tu sofa
diciendo “qué mal va todo”. El pesimismo es
la coartada de los cobardes.

¢Usted es valiente? ¢Considera que la valen-
tia es uno de los rasgos de su personalidad?
Me gustaria que lo fuera. A mis hijas les repito
que el valor es una de las cualidades mas im-
portantes de la vida. Decfa Senillosa que en
la vida se puede ser todo menos cobarde. La
vida al bafio maria no existe, mucho menos
en politica. Ante la disyuntiva de sumisién o
conflicto, es preferible el conflicto.

Ya que menciona a sus hijas: la mayor, Caye-
tana, me ha contado que durante las cenas
en casa suelen hablar de politica...

51, pobres. (Sonrie). Inevitablemente.

Para ellas no debe de ser fcil tener una ma-
dre con tanta exposicion publica.

Bueno, seguro que hay mucha gente que lo
tiene mucho mas dificil. En casa estd proscrita
la palabra victima. Si hay algo que no quiero
que nunca sientan, ni por asomo, es victimis-
mo. La vie est ondoyante, la vida es ondulan-
te, como decia Montaigne y repetia Pla. Y es
verdad, a veces estds arriba, a veces abajo. Lo
importante es tener la columna vertebral fir-
me y la cabeza fria. Yo les digo a ellas: “Si te
caes, te levantas”. Espero que piensen que su
madre actué por convicciones, con la mejor
voluntad, y que plant6 cara.

En nuestro congreso de liderazgo femenino,
Santander WomenNOW, la embajadora de
Finlandia en Espatia, Sari Rautio, defendio
que si hubiera mas mujeres al frente de los
gobiernos existirian menos conflictos inter-
nacionales. ¢Comparte su punto de vista?

“EN LAS SESIONES DFE. CONTROL,
TU LE PREGUNTAS A UN MINISTRO
CQUE HORA ES? Y EL 'TE RESPONDE
‘ULTRA, ULTRA, FACHA, FACHA™

Yo no hago esa distincion por sexos en el mé-
rito, para nada. Desafio que las cualidades ten-
gan sexo, color de piel, raza o religion.

¢No hay diferencias, pues, entre el liderazgo
ejercido por un hombre o por una mujer?
No necesariamente. Es verdad que hay maés
hombres lideres que mujeres. Eso fue durante
muchos siglos asi porque las mujeres tenfan
vetado el acceso a los puestos de direccién;
hoy no tanto. También tiene que ver con nues-
tras elecciones voluntarias. Estd el famoso
sindrome de la vicepresidenta, segin el cual
muchas mujeres llegan al segundo lugar y no
al primero porque toman decisiones sobre la
maternidad y el cuidado de los hijos que son
prioritarias para nosotras mientras que para
los hombres lo son menos, y eso tiene que ver
no tanto con la cultura sino con la biologfa.
A mi el feminismo victimista no me gusta. A
mis hijas les ensefio a ser fuertes y valientes,
creo que es el mejor favor que puedo hacerles.
¢Como definiria el feminismo que si le gusta?
El feminismo de las amazonas, que es un tér-
mino que puso de moda Camille Paglia: las
mujeres fuertes, valientes y que no se victimi-
zan. Creo que este feminismo tltimo ha hecho
un flaquisimo favor a las mujeres.

¢Tal vez por eso cada vez hay mas chicas
jovenes que evitan declararse feministas?
Claro. Y muchos hombres. Se ha producido un
efecto péndulo fortisimo. Hay dos opciones:
o bien le ensefias a una nifia de 14 afios que
es una victima de los hombres y del hetero-
patriarcado y la mantienes entre pafios hasta
que se dé de bruces con la vida, o bien le das
armas. Armas intelectuales, morales, psico-
légicas... para defenderse y luchar en la selva
que es cualquier vida. El segundo camino es
en mi opinion el mds benéfico para esa nifa.
Pero el techo de cristal existe. ¢O es tam-
bién un concepto victimista?

¢Qué quiere decir, que hay cosas que nosotras
no podemos aspirar a ser?

“LA VIDA AL BANO MARIA NO EXISTE.
ANTE LA DISYUNTIVA DE SUMISION
O CONFLICTO, PREFIERO 1.O SEGUNDO?

Pregunto si acaso las mujeres no siguen te-
niendo mas dificultades que los hombres
para acceder a las posiciones de poder.
Depende de donde. En Irdn, por supuesto que
si. En Espafia las mujeres podemos —gracias
a la lucha de muchas otras mujeres antes y
al orden democritico liberal- aspirar a todo
lo que queramos. Pero en un momento de la
vida tenemos que tomar una decision: si va-
mos a tener bebés. Hay un instinto biologico
que nos lleva a las mamds a querer cuidar a
nuestros ninos de una determinada manera
que no es idéntica a la de los hombres. Y eso
hace que nosotras tomemos decisiones respec-
to a nuestro trabajo que son distintas. Muchas
mujeres, puestas a elegir entre ser la nimero
uno en la empresa o tener una vida familiar y
laboral mds equilibrada, preﬁeren lo segundo.
Vive en Madrid y fue diputada por Barcelona.
¢Cémo ve la evolucion de ambas ciudades?
Barcelona era el centro de la libertad, ahora
lo es Madrid. Incluso a nivel iberoamerica-
no: Barcelona era la capital literaria y cultu-
ral iberoamericana en los afios 70, en la épo-
ca de Vargas Llosa, Garcfa Mérquez... Ahora
la capital iberoamericana es Madrid. Eso no
pasa porque si, pasa porque el nacionalismo
ensimisma, encierra y apaga, mientras que las
politicas liberales abren, expanden y atraen.
El afio pasado cumpli6 50. ¢Ha sufrido algiin
tipo de crisis al alcanzar esa edad?

No, pero el paso del tiempo impresiona. Impre-
siona que tus hijos se hayan convertido en ado-
lescentes con criterio, impresionan tus padres
—Su ausencia o su vejez— ¢ ITHPFESI(JHEI. ver-
se en el espejo, porque ti te sigues sintiendo
una nina y sin embargo eres ya muy adulta.
¢Esta satisfecha con el camino recorrido?
Si. En sintesis, sf. Yo nunca he planificado mi
vida, todo ha ido sucediendo de manera espon-
tanea, pero, cuando miro atrds, parece como si
hubiera habido un guion. Miro esa historia que
he escrito y pienso: “No estd mal”. Me dedico
a mi vocacion, vivo en un pafs extraordinario,
tengo dos hijas con las que mantengo una es-
trechisima relacién y que son alegres, inteli-
gentes y carifiosas. ¢Qué mas puedo pedir?
El balance entre lo personal y lo profesional
me llena de una felicidad interior tranquila.e
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atalina (50 afios, toda la vida de-
dicada al sector consumo) se en-
contraba en ese punto critico de
una carrera profesional: con un
montén de experiencia acumu-
lada, pero todavia con mucha ca-
rrera (y afios por cotizar) por delante. Y tomé una
decisién arriesgada. “Dejé la empresa para la que
trabajaba para darme un tiempo y pensar en lo que
queria hacer y como queria reinventarme. Pasaban
los meses y me daba cuenta de que me gustan mu-
chas cosas y no me gusta ninguna. Tenfa muchos
frentes abiertos, muchas cosas que me apetecia
hacer, pero sin tener claro cémo vivir de ellas. Es-
taba desorientada. Necesitaba ayuda para ordenar
todo eso y ver hacia dénde queria ir”, recuerda.
En una reunién social, un conocido le hablé de
su experiencia con una coach de carrera y le ase-
guré que habia sido “el dinero mejor invertido” de
su vida. Se qued6 con el nombre de la especialista
v, sin decir nada, la busco y contacté por Linke-
dIn. “Llegué sin prejuicios, pero con exigencias
porque habia visto procesos de coaching que no
habifan llegado a ninguna parte. Yo no necesitaba
un psicélogo, sino una persona con sentido comun
y conocimiento. Y la verdad es que a mi me fun-
ciond. Creo que puede ser muy 1til para cualquier
persona que necesite un punto de vista externo
y objetivo que le ayude a resolver una situacién
laboral concreta. Porque, al final, la gente que te
quiere son juez y parte”, reflexiona.

[lega septiembre v. con
¢l la vuelta a la oficina.
Con todos sus retos:
desde gestionar a jefes y
companeros hasta aceptar
que quiza deberias buscar
otro trabajo o que ha
[legado el momento de
reorientar (u carrera.

Para todo eso (v mucho
mas) existe esta ligura. Te
explicamos por qué

la necesitas. O no...

Cuando hablamos de
coaching, y en concreto
del coaching de carrera
profesional, la palabra
mdgica es “acomparfar’.
“Consiste, basicamente,
€N una persona que quie-
re conseguir un objetivo
y otra que la acompafia
€n ese Pl’(}CE‘S(). Del plll'lt{}
actual, donde se encuen-
tra hoy, al punto donde
quiere estar’, resume la
coach Cristina Monge.
No tiene nada que ver,
advierte, con una terapia
psicolégica. Las diferencias basicas son tres: en el coaching no hay nada
que sanar, siempre se trabaja desde “el presente al futuro y nunca se
mira hacia atras” y no se habla de pacientes sino de clientes. Pero hay
mas letra pequena. “El coaching puro y puro, el que reconoce y certifi-
cala Federacion Internacional de Coaching (ICF), nunca da consejos.
Y no juzga. Para el coach nada esta ni bien ni mal y todo lo que se dice
es absolutamente confidencial”, explica Monge.

El trabajo de un coach, efectivamente, es proporcionar herramientas
para identificar fortalezas y dreas de mejora avanzando en la autocon-
ciencia, pero también establecer metas y acompaiiar en el proceso de
alcanzarlas, trabajar en la motivacion o en el desarrollo de habilidades
de comunicacion y liderazgo. Todo depende, fundamentalmente, del
coachee. Pese a todo, la practica arrastra muchas etiquetas y prejuicios.
“En Espafia parece que si vas a un psicologo estas mal de la cabeza y si
vas a un coach, es un vendehumos. Tengo mucha gente que ha veni- »

Por Ixone DIAZ LANDALUCE

Hustraciones Gonzalo MUINO
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do a verme y me confiesa que no se lo ha dicho a
su mujer’, reconoce Judith Ruiz de Esquide, que
ademas de coach es CEO de la compaiifa tecnolégica
Insulcloud y antes fue directora de Recursos Humanos
en LOréal. Pero la realidad de las sesiones y de quie-
nes buscan ese tipo de acompafiamie
mas ordinaria de lo que se podria pensar.

to es mucho

a casuistica, eso si, es muy variada. Es cierto
que hay muchos ¢jecutivos y profesiona-
les con experiencia que

AL TR R

que necesitan mejorar sus habilidades comunicativas para hacer presenta-
ciones, hablar en reuniones, para saber defender sus ideas, dirigir equipos...

Ese tipo representa casi el 70% de mis clientes”, explica Cristina Monge.
Por el despacho de Judith Ruiz de Esquide pasan miembros de comités de
direccién, pero también veinteafieras buscando orientar su carrera desde el
principio. Segljrt su experiencia, hay dos tipos de sitnaciones que se repiten
una y otra vez. “La primera: estoy en un trabajo que no me hace feliz, pero
no quiero cambiar forzosamente, quiero estar mejor. En esa situacion, pue-
des acompanar para mejorar la manera en la que te posicionas en una em-
presa o gestionas tus relaciones profesionales. Eso se puede hacer mientras
el problema no tenga que ver con el sistema, es decir con la

aspiran a un ascenso, a - ) cultura de la compania en la que trabajas o con el proyecto,

afianzar su liderazgo o I] l)“(‘“ (’(-)J('h que quizd no encaja conmigo. En ese caso, yo solo te puedo

persiguen un ambicioso NO PONE nac I;] (1(\ ayudar a cambiar de trabajo’, matiza. La segunda situacion
plan de desarrollo profesional. Pero _ % . es la de aquellas personas que, desde el inicio, estdn buscan-
también hay quien, simplemente, su SLIISEIZ esla ;ihl do otra cosa. Aunque eso, luego, no siempre sea exactamen-
quiere mejorar sus habilidades o en- para (.\S(‘l.[(fhill'. te asi. “Muchas veces no se trata de cambiar de trabajo. El
tender cudl deberia ser su siguiente : coaching te ayuda a tener un espacio donde puedes pensar
paso. “Hay personas, por ejemplo, remterpretary si realmente lo que estds haciendo tiene sentido con lo que
que han llegado a donde querfan, (.l(‘\'()l\‘(‘l'. . \\1’ quieres hacer, con tu mision de vida”.
pero no saben si quieren estar ahi y - Pero, ¢como se desarrolla exactamente una sesion de coa-
estan pensando en hacer algo nue- CS COMmo SC vdil ching? “El coach habla un 10% de la sesién, va preguntando
vo: cambiar de sector, emprender, ( [("Si 1acicet l('.l(') cosas 0 dando feedback y es el cliente el que va desgranando

cambiar de empresa o de rol... Y ‘
luego, hay muchos profesionales l()f‘ﬁ I ld( )S

las soluciones. El coach es el responsable de acompaniarte en
el proceso y el coachee es el responsable de los resultados”,



avanza Monge. "Lo primero es definir lo que quieres conseguir. En general,
la gente viene con las ideas poco claras: quieren muchas cosas, pero ala vez
no saben qué quieren. Vamos caminando pasito a pasito’, explica la especia-
lista, cuyas dos principales herramientas de trabajo son las “preguntas po-
derosas” y el silencio, y que prefiere dejar a criterio de sus clientes cuando
se terminan las sesiones porque ya han conseguido su objetivo.

Pero, obviamente, cada maestrillo tiene su librillo. A Judith Ruiz de Es-
quide le gusta limitar el niimero de sesiones todo lo posible: un minimo de
dos y un maximo de cuatro. Y después, seguimiento a través de WhatsApp.
La primera sesion, explica, consiste en escuchar Y hacer tres o cuatro pre-
guntas abiertas: quién eres, qué es importante para ti, cudles son tus nece-
sidades actuales o como te ves en el futuro.

“Para mf el buen coach no pone nada de su salsa. Estés ahi para escuchar,
reinterpretar y devolver. Con eso vas construyendo un mapa y viendo si hay
coherencia entre las cosas que esa persona te cuenta. Y vas deshaciendo los
nudos. Cuando quien dices que eres y lo que dices que quieres van unidas,
entonces empezamos con algo mucho menos holistico y mucho més de tra-
bajar. Ahi viene la parte de preparar el curriculum, el per-
fil de LinkedIn, las bisquedas de empleo, la preparacién
para las entrevistas... Buscar trabajo ¢s un trabajo a tiem-
po completo”, confirma Ruiz de Esquide.

sa fue, efectivamente, la experiencia de Cata-
lina. “Le fui contando de dénde venia y qué
queria hacer mientras ella me hacia pregun-
tas. También hicimos un plan para abordar
los siguientes pasos. Eso me tranquilizé por-
que juntas construimos una estrategia a largo
plazo. Me iluminé porque me ayudé a ordenar la realidad.
Podia pasar lo que yo queria, pero no todo a la vez. Entend{
que habfa un camino. Me sirvi6 para deshacer un nudo’,
explica sobre su proceso. Eso si, es importante medir las
expectativas. “Quien se acerque a un coach pensando que
va a poner sus contactos personales a tu disposicion se
equivoca. Lo que te ayuda es a activar los tuyos. No es al-
guien que se dedique a mover tu curriculum por su red”, advierte la experta.

Paradéjicamente, algunos de estos procesos no terminan en un ascenso,
sino en todo lo contrario: una desescalada profesional. “En gente a partir
de 40 anos, son la mitad de los casos. Sobre todo, entre las mujeres. Ocu-
rre porque algunos patrones se siguen por inercia: ‘Era lo que tenfa que ha-
cer, lo que se esperaba de mi, lo que pensaba que queria...”, explica Ruiz de
Esquide, para quien no tiene nada que ver hacer coaching con hombres, en
los que a menudo detecta un exceso de confianza en si mismos, y mujeres.
“Con ellas el problema a menudo es que no se han parado a escucharse a si
mismas y no saben lo que quieren. O se han contado una pelicula que no
era. También hay bastante sindrome de la impostora. En las nuevas genera-
ciones lo veo menos o, incluso, todo lo contrario”, matiza.

Es lo que Cristina Monge describe como creencias limitantes. “Una de
las mas tipicas es pensar que no te mereces el trabajo que tienes o que van
a descubrir que no sabes tanto o que nunca serds bueno. En las sesiones se
trabajan mucho esas creencias. En cuanto cambiamos ese pensamiento, cam-
bia automdticamente la manera en la que se sienten’, ilustra la experta, que
coincide en que hacer coaching con hombres y mujeres son experiencias to-
talmente diferentes. “Nosotras estamos muy habituadas a expresarnos entre

"Quien piense
que va a poner
sus contactos
personales a tu
disposicion se
cquivoca. Un
coach no mueve
tu curriculum por
su red. te avuda a
activar la tuya”

nosotras, ellos no lo hacen y no son tan conscientes de
sus emociones. Preguntarle a un hombre como esta
es una pregunta bomba. Muchas veces, nunca se han
parado a pensar en so”.

in embargo, a las especialistas como Cris-

tina o Judith les ha salido un competidor

tan duro como, seguramente, desleal. Los

chatbots de 1A generativa, desde ChatGPT

hasta otros més especializados como Ca-

reer CoPilot o BetterUp, se han conver-
tido en muy poco tiempo en los asesores de carrera
de cabecera de millones de personas que, quizd, no
pueden costearse la tarifa de un profesional. ChatGPT,
por ejemplo, puede proponerte un “mapa de carrete-
ra” preciso para llegar al puesto y la situacién a la que
aspiras después de darle detalles muy concretos sobre
tu experiencia, fortalezas y ambicio-
nes. El fenémeno ya es clarisimo en
paises como Estados Unidos.

Judith Ruiz de Esquide, sin embargo,
lo observa con mucha mds curiosidad
que recelo. “El ano pasado, las consultas
mas habituales a ChatGPT eran bus-
quedas de informacion. Ahora, ya es
la autoayuda y la terapia. A mi la [A
me encanta. Es una herramienta més
y es valida siempre y cuando haya su-
pervision. Yo la he probado personal-
mente. Le he contado, por ejemplo, que
estaba enfadada con mi hija y ha sido
capaz de calmarme. No me ha dado
soluciones a largo plazo, pero me ha
tranquilizado en ese momento. Y esa
escucha ya es buena de por si. Eso si,
echo en falta mas educacion sobre lo que puede y no
puede hacer por ti. Ademds de un marco legal, pro-
fesional y deontoldgico’, opina.

La tltima pregunta desaffa el propio titulo de este
reportaje: ¢realmente todo el mundo necesita un coach
en su vida? Judith Ruiz de Esquide duda un momen-
to. Luego, encuentra una respuesta perfectamente
convincente y bastante poco corporativista. “Todo el
mundo puede necesitarlo en un momento dado, pero
no siempre. Hay momentos clave, como un cambio de
decenio, o un desencadenante concreto. Y entonces
es importante buscar un espacio seguro donde con-
trastar lo que te estd pasando, ya sea con un coach,
un amigo u otra persona. Igual que nos ocupamos de
nuestro cuerpo y de lo que comemos, nos tenemos
que ocupar de nuestra mente y de lo que pensamos
y proyectamos. La realidad es que no nos damos su-
ficientes espacios de reflexion y hacerlo es una ma-
nera de respetarnos a nosotros mismos’, concluye. @

53 M



ICONO

LEONOR WATLING

“SOY MUY FACILONA PARA
LAS CRISIS Y LADE LOS 50 TIENE
ALGO MUY TREMENDO™

Por Ixone DIAZ LANDALUCE

TRAS SEIS ANOS SIN
PISAR UN ESTUDIO,
VUELVE A CANTAR.

Y A COMPONER,

Y HASTA SE HA
SACADO EL CARNE
DE CONDUCIR.
ADEMAS DE
ACTUAR, CLARO.
LA ARTISTA NOS
HABLA DE SU
MOMENTO MAS
DULCE. ESE EN
ELQUE, POR FIX,
TODAS LAS PIEZAS
ENCAJAN.
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Fotografia Dario ARANYO  Estilismo Daniela GUTIERREZ

e pequena fantaseaba con ser arquitecta, abogada o policfa. Cualquier
oficio parecia prometedor, aunque, en realidad, lo que estaba buscando
era otra cosa. “De repente, te visten de funcionaria y vislumbras una
vida paralela. Eso es lo divertido de ser actor”, explica con una sonrisa.
Pero Leonor Watling (Madrid, 1975) ni siquiera es solo eso. Aunque
sigue siendo una de las grandes estrellas del cine espafiol, es una de
las pocas que se han atrevido a cultivar una carrera paralela. Antes con
Marlango y ahora con el cantante norteamericano Leo Sidran, con el
que presenta disco, LEO&LEQ, pero también una gira que en otofio les llevard a ciudades
como Barcelona, Madrid, Palma de Mallorca o Vitoria. Entretanto, la actriz, que se rie sin
parar y es abierta y simpatica, acaba de cumplir 50 afios. Pero donde los demds ven a una
mujer talentosa, polifacética y capaz de poner de acuerdo a todo el mundo (éalguien cono-
ce a una sola persona a la que no le guste Leonor Watling?), ella no deja de cuestionarse a
si misma. Y quiza por eso es tan divertido hablar con ella.

MUJERHOY. Vaya racha: series que arrasan, presentadora de los Goya, un disco, nueva
pelicula... ¢Tiene pulsado el botén del si o es que recibi6 todas las llamadas de golpe?
LEONOR WATLING. Es mds una percepcion que se tiene desde fuera que la realidad del
dia a dia. Es cierto que ahora estoy rodando una pelicula y que este afio se estrené La vida
breve y luego fueron los Goya, todo de golpe. A mi también me ocurre cuando veo a otros
comparieros y pienso: “iNo para! IY a mi no me llaman! [Risas].

La suya es una profesion de altibajos. ¢Cémo los ha afrontado cuando los ha tenido?
Lo més dificil de este oficio es el dia a dia de no trabajar. Como le pasa a cualquier freelance,
que se tiene que construir su propio andamio. Yo no cuento con muy buen andamiaje, pero
st con la suerte de tener una vida, de tener hijos que me hacen funcionar... Sino, a veces
te dan ganas de quedarte en la cama y decir: “Cuando me llamen, ya salgo”. [Risas]. Crefa
que serfa més fécil con la edad, pero no. Cuando tienes una racha de mucho trabajo y, de
repente, paras, vuelves a estar a cero y piensas: ¢como se hacia esto de vivir?

Perdén por la cursileria, pero desde fuera parece uno de esos momentos particular-
mente dulces para una artista. ¢Lo siente asi?

Es cierto que estoy en un momento muy bueno porque, ademds, por la edad no me co-
rresponderfa demasiado. Acabo de cumplir 50 afios, y eso, en teoria, para una actriz_..  »
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Pero lo del edadismo ya no es lo que era, éno?

Creo que ha ido cambiado, si. Y he tenido la suerte de que lo hacia
mientras yo iba cumpliendo afios. Hay muchos mdés personajes. Exis-
ten. Otra cosa es que te los den, pero ahora existen.

¢Coémo se ha gestado su regreso al estudio? Han pasado seis afos...
Ha sido muy facil y muy natural. Conozco a Leo (Sidran) desde hace
tiempo y siempre que viene a Espafia, voy a verle. Hace dos afios, to-
camos juntos en Vitoria y decidimos hacer algo juntos. Yo estaba en
una sequia monumental como letrista. Como no escribia, no canta-
ba, y lo echaba muchisimo de menos. Y le pedi ayuda para arrancar.
Elegimos canciones de su repertorio mas otras dos nuevas. Una de
ellas la compusimos por WhatsApp.

€Y como se hace eso?

fhamos escribiendo y mandandonos notas de voz. Es sobre una pa-
reja que tiene su primera cita. Los dos llegan pensando: “Me tomo
un vina y me voy”. Pero se van quedando. Luego, escribi otra después
de sacarme el carné de conducir el afio pasado. Se llama Ifs not too
late (No es demasiado tarde). [Risas].

Entonces, équiere decir que no ha tenido carné de conducir has-
ta casi llegar a los 50?

y

El top y la falda son de
MAX MARA, el collar es de
Tiffany & Co y los zapatos,
de MOMONL.
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Antes de cumplir los 18, ya habia pagado porque me hacia mucha
ilusién conducir. Me matriculé y pagué hasta cinco veces mds. Una
vez, me examiné y aprobé el teérico, pero me caduco. Ya era casi una
supersticién: cuando tenia trabajo pagaba de nuevo y luego, no po-
dfa hacerlo porque estaba rodando. Asi que, al final, ime fuia Cuen-
ca! Que es lo que tenia que haber hecho desde el principio. [Risas].
¢Y ha aprobado a la primera?

iSi! Cuando me lo saqué, pensé: INo se puede ser mds imbécil que
yo! [Risas]. La verdad es que crefa que iba a ser una cosa mas sim-
bélica: “Me lo saco y ya estd”. Pero no, me gusta mucho conducir.
El trabajo de estudio y el escenario son dos caras diferentes de
la misma moneda. ¢Cémo han evolucionado esas dos facetas?
Para mf el estudio es lo mejor. Y los ensayos. Hace mucho que no
compongo, pero también me encanta. Aunque sufres, cuando sale
algo bonito es maravilloso. Pero me gusta grabar, tocar todos juntos. ..
No tienes presion porque todo es posible: puedes cambiar cosas o
volver a cantar. Del directo solo me gusta el escenario. Ni cinco mi-
nutos antes ni cinco minutos después. Antes y después, siempre estoy
pensando: “¢Por qué estoy aqui si podria estar en mi casa?”. [Risas].
¢Y qué se contesta a si misma?

Me digo: “Tienes razon, no tiene ningln sentido que estés aqui, pero
date cinco minutos”. S¢ que va a pasar y también que voy a estar bien.
Suele contar que es muy miedosa y timida. Pero no hace més que
lanzarse a proyectos nuevos con muchisima visibilidad...
Muchos timidos nos dedicamos a esto. Parece una paradoja, pero
creo que lo hacemos para forzarnos a salir. Te facilita una excusa, un
contexto, Un espacio, un personaje...

¢Qué le proporciona la musica que no le da la interpretacion?
Son complementarias. Este disco, por ejemplo, lo ha producido Leo,
pero yo he opinado, me he metido en la produccién y he sido par-
te activa. En un rodaje, te entregas. Haces lo que te piden, te vistes
como te dicen y eso tiene una parte maravillosa que es formar parte
de un gran grupo humano. En la misica, el grupo de gente es mas
pequeno: todos somos jefes y responsables. Las dos cosas me gustan:
dejar de ser yo y no decidir, pero también hacerlo.

¢Entiende la miisica como una carrera secundaria o esas clasifi-
caciones no sirven de nada?

Hubo un momento en el que pensé que serfa mejor hacer una sola
cosa porque eso te permite concentrarte mds. De esta manera, nunca
estds al 100% presente en nada. Estds y te vas. Y eso tiene un coste.
Sino estds todo el rato pedaleando, vas mas despacio. Si solo hubiera
hecho misica, Marlango estaria en otro sitio. Laboralmente, no sé
si es una buena idea, pero vitalmente si lo es. Cuando llevo mucho
tiempo sin cantar, lo necesito.

¢Recuerda cudndo entendié que la masica y la interpretacion
iban a vertebrar su vida?

Este es mi oficio, pero la verdad es que siempre estoy pensando
¢Y si abro una papeleria? Siempre estoy buscando una escapada.
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¢Una escapada hacia donde? ¢Hacia el salario fijo?

iSi! Hacia la estabilidad. Cuando me preguntan los actores jovenes,
siempre les digo que tienes que tener una vida. Aparcarla un momento
para rodar es facil. No tener una vida y estar esperando a que te lla-
men para volver a respirar es otro tema. Pero a las actrices jovenes las
veo muy bien ubicadas. Tengo la sensacién de que tienen la riendas.
¢Usted estaba mas perdida a esa edad?

Yo empecé trabajando mucho y no me dio tiempo a colocar el an-
damio. Lo coloqué después. Supongo que la tnica diferencia de este
oficio es que juega mucho con tu autoestima: siempre crees que es
algo que has hecho o que has dejado de hacer. Otros trabajoss no son
tan perstmales e intimos. Pero esto tiene que ver con tu cara, con tu
voz, contigo. Y hay que aprender a disociarlo.

7

Leonor, con vestido y
sandalias de FENDIy
reloj de CARTIER.

Acaba de cumplir 50 afios. ¢Hubo fiesta por todo lo alto?

iNo! Nada de eso. Es rarisimo, la verdad. El afio pasado le dije a mi
chico [el musico Jorge Drexler]: “Qué fuerte, ivoy a cumplir 48!". Y
me dice: “No, vas a cumplir 49" [Risas]. Cierro los ojos, pienso en una
muijer de 50 aflos y no me veo a mi misma. Una mujer de 50 afios es
alguien con las cosas claras, con cierta disciplina, bien colocada. ..
Y yo me siento igual de dispersa y llena de cosas que todavia no he
arreglado. Soy muy facilona para las crisis: la de los 30, la de los 40. ..
[Risas]. Pero la de los 50 tiene algo muy tremendo.

Muchas lo describen como una etapa mentalmente liberadora,
pero fisicamente complicada.

La diferencia fundamental entre hombres y mujeres es la menopau-
sia, claro. Es otra adolescendia: te cambia el cuerpo. Yo, que estoy »
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con la peri, lo estoy viviendo a la vez que mis hijos su adolescencia.
Y noto que hay cosas que riman con ellos. iLes entiendo! De repen-
te, estoy super bien y de repente, me miro y no me reconozco. Los
hombres siguen jugando con la misma baraja.

¢Hablar tan abiertamente de la menopausia es otra conquista?
Esta muy bien. Antes, velas a una sefiora con el abanico y pensabas:
los sofocos. Pero son muchas cosas mds: algunas incomodas y otras,
buenas. Dicen, por ejemplo, que dejas de estar tan enfocada en cui-
dar a los demds y que eso se nota muchisimo. Ya te contaré.

Me imagino su casa como un lugar bullicioso, creativo y alegre.
¢Es asi 0 es mucho mas mundano que todo eso?

Es una casa normal. Con un poco de caos de calendario y con mucha
ida y venida, como si fuéramos viajantes. Es verdad que hay mucha
miusica y eso es bonito. Pero yo estoy preocupada de que haya un poco
de lo otro: orden, normalidad... Mi pareja se preocupa muchisimo
de lo académico. Todo es méas normal de lo que se podria pensar.
Dos miisicos bajo el mismo techo. ¢Cudnto entran en el espacio
creativo del otro?

Lo hacemos muy bien y de una forma natural. Siempre hemos res-
petado mucho lo que el otro necesita. Yo, por ejemplo, no ensefio
nada hasta que no estd terminado. Y €, en cambio, necesita ensefiar
mucho. Opinamos con mucho respeto y declinamos las opiniones
con el mismo respeto. Lo tenemos muy separado de todo lo demas.
Nunca han hecho un disco juntos. ¢Es algo pendiente?

No hay mds de dos o tres canciones que podamos tocar juntos. En
esas situaciones en las que alguien saca una guitarra y nos pide que
cantemos algo, nos miramos y es como: “iQué desastre!”. Asf que no
creo que sea algo que vayamos a hacer. Bastante compartimos ya.
Tiene dos hijos adolescentes, una edad muy vilipendiada. ¢O eso
también tiene su gracia?

Mi hermana, Laura Ceballos, es coach de adolescentes y me da mu-
chas herramientas. Me dice: “Si te habla mal, no te lo tomes como
algo personal”. Lo que ocurre, en realidad, es que hay un duelo: ya
no me necesitan como antes. Esa persona que yo era para ellos, ca-
paz de cubrir todas sus necesidades, me hacia sentir muy capaz. Y,
de repente, lo que necesitan ya no se lo puedo dar. Y luego hay otra
cosa: llevas toda tu vida buscando rodearte de gente a la que caigas
bien y, de pronto, en tu propia casa, hay ratos en los que no les caes
nada bien. Es como cuando vivias con tus hermanos y decias: “¢Por
qué tengo que vivir yo con este sefior?” [Risas]. Pero eso pasa poco,
solo un ratito. Mi hermana me dice: "Mirales con compasion. Es sii-
per complicado. Pobrecitos”.

Mas ahora. Ya no son solo las redes, hay quien tiene amigos o pa-
rejas de [A. ¢Qué es lo que mas le inquieta en ese aspecto?

"CUANDO EN LOS EQUIPOS
DI RODAJE NO HAY
MUIJERES, SE. NOTA. FALTA
LA OTRA MITAD"
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Hace poco escuché que no es una generacién de nativos digitales sino
de huérfanos digitales. Sus hijos seran nativos porque ellos sabran
gestionarlo, pero ellos son huérfanos porque nosotros no sabemos.
Me aterra. Lo tinico que podemos hacer es armarlos hasta los dientes
y ensefiarles a disfrutar de un libro, de estar con gente... Que ten-
gan cimientos para que, aunque todo esto les toque, no les tumbe.
¢Y qué cimientos proporciona el arte?

Lo que hace el arte es sacudirte y recordarte que formas parte de una
especie. Cuando vas a un concierto y lo vives a la vez que todo el mun-
do, entiendes que el otro es como ti1, que no hay ellos y nosotros. Y
ahora mismo esa conexiéon me parece fundamental.

¢Los actores deben meterse en politica o mejor evitarlo?

Todos como ciudadanos tenemos que meternos en politica y perfilar
el mundo en el que queremos estar. Se puede ser mds o menos verbal
y creo que depende del momento personal y de lo claro que tengas
las cosas. Hay momentos, como el de ahora, en el que me parece im-
portante denunciar el genocidio en Palestina y otros en los que no s¢
si verbalizar lo que pienso ayuda o aporta mas ruido.

Volviendo a su oficio: el nuevo cine espafiol tiene una mirada de-
cididamente femenina. Desde fuera, parece que el cambio es real
y no una cuestion de cuotas, como antes. ¢También desde dentro?
Se nota en los equipos. Me encanta ver a las eléctricas o las directo-
ras de foto, que antes casi no habia, pero sobre todo se nota cuando
no hay mujeres. Y dices: “¢Qué hago aqui?” “¢Qué es lo que falta?”.
Falta la otra mitad. 51 se nota, pero se tiene que notar mucho mds.
¢Y a usted? ¢No le pica el gusanillo de dirigir?

Cuando has hecho muchas peliculas, dirigir o escribir es un paso na-
tural para muchos actores. Y si yo tuviera algo que contar, lo haria.
Pero no creo que pueda aportar nada en ese terreno. Ademas, me
parece muy dificil. Te consume. Es una entrega y un compromiso
muy distinto.

¢Cémo se evita que algo tan vocacional se convierta en un tra-
bajo rutinario mas?

No se puede evitar. Y también hay una parte bonita en decir: “Este
es mi oficio”. Como el carpintero al que, a veces, le llama un ebanista
increible y hace un mueble alucinante y otras, hace una cajonera fun-
cional que se vaya a usar y la hace lo mas bonita que puede. También
hay que aceptar eso. Todos los que nos dedicamos a algo vocacional
hemos tenido un momento de crisis donde, de repente, deja de ser
un regalo y otra vez te tienes que subir a la furgo ocho horas para irte
auna prueba de sonido o rodar de noche. Y te sientes stiper mal por
quejarte, porque encima puedes vivir de esto. Pero oye, también tie-
nes derecho a hacerlo. Y no pasa nada.

La ultima: ¢qué es lo mejor de estar en sus zapatos en este mo-
mento de su vida?

Que me ha salido bien. Nunca pensé que podria vivir de ser actriz y
cantante, tener un proyecto musical como Marlango, hacer un disco
con Leo Sidran, vivir bien de esto y encima, tener una familia. Ademds,
estoy en un lugar donde no hay mucha presion. Puedo ir en metro
y tener una vida normal y dedicarme a lo que me gusta, que es algo
que normalmente tiene un peaje bastante caro. Yo lo he vivido y es
duro. Pero me ha salido bien. iY no me lo esperaba! @

Magquillaje y peluqueria: Maria Garcia (Sun Sea Sands).
Asistente de fotografia: Israel Lozano. Asistente de estilismo:
Lola Puime. Agradecimientos: Raimunda (Madrid).
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Alvaro Morte
1. HOMBRIE DE T.AS MII,

Convertido en estrella global,
este otono se pondra en la piel
del presidente Adolfo Suarez
e interpretard a un padre
coraje. -l actor disfruta del
¢xito sin aspavientosy sigue
declarando suamor al teatro.

urante su primer ano estudiando
Ingenierfa de Telecomunicaciones
en Canarias, Alvaro Morte
(Algeciras, 1975) participd en un
cortometraje en el que buena parte
del equipo pertenecia a una compa-
fifa de teatro que estaba montando
un espectaculo nuevo para el que necesitaban unos
musicos en directo. “Un par de amigos y yo nos ofre-
cimos”, cuenta sobre la razén que le llevé a cambiar
de carrera y decidirse por la interpretacién. “No soy
ningin profesional, pero me gusta mucho la musica y
toco algin instrumento. O lo aporreo’, indica humilde-
mente. “Durante los ensayos en el teatro, con las luces y
el olor de las butacas, compusimos las canciones y fui-
mos probando cosas. Luego, llegd la magia del estreno
y el juego escénico. Y nosotros formébamos parte de
aquello, con el piblico entusiasmado y aplaudiendo.
Ah{ me inocularon un veneno que ya no pude soltar”,
confiesa con una sonrisa. Casi tres décadas después,
ese joven al que inyectaron el elixir hipnotizador de la
interpretacion es un actor conocido mundialmente gra-
cias a su trabajo en La casa de papel, tiene diez millones

Por AlonaFDEZ. LARRECHI

Fotogralfia Pipi HORMAECHEA

de seguidores en Instagram y atesora una carrera audiovisual que en
las proximas semanas afiadird dos nuevos titulos: Dos tumbas (Netflix,
estreno el 29 de agosto) y Anatomia de un instante (Movistar Plus+,
durante el otofio). O lo que es lo mismo, pasard de interpretar a un
peligroso hombre de negocios que sufre una terrible pérdida a ponerse
en la piel del presidente Adolfo Sudrez en el 23-F.

Enla primera de estas tramas, un par de afos después de la desapa-
ricion de Verénica y Marta, dos amigas de 16 afios, la investigacion se
archiva por falta de pruebas y sospechosos. Con guion de los integran-
tes del colectivo literario Carmen Mola, la miniserie esta protagonizada
por Kiti Mdnver, en el papel de la abuela de la primera adolescente,
y el propio Morte, que interpreta a Salazar, el padre de la segunda.
“Meterte en la piel de una persona que sufre una tragedia como esa
y gestionar ese dolor conectado con la ira y la sed de venganza me
pareci6 un viaje interesante al que enfrentarme como actor”, aclara
el intérprete sobre un papel al que quiso dar su impronta a través de
un acento mds cerrado de lo que es habitual en él. “Era como hacer
un pequenio homenaje a esos otros acentos y lugares que no se ven
tanto en la ficcién espatiola, porque aunque puedan resultar toscos,
me parecen muy bonitos’, revela.

Para el actor también era importante que Dos Tumbas fuera “un thri-
ller en el que una sefiora mayor tira del carro y se enfrenta a todo ese
proceso. Me parecio muy novedoso porque no estamos acostumbrados
aver cosas asf. Y el hecho de que fuera Kitty Méanver quien hiciera ese
papel de maravilla... trabajar con ella ha sido un gustazo’, admite. Otro
de los grandes momentos que le ha brindado esa produccién es que su
madre, “que siempre ha tenido mucha inquietud artistica’, hiciese un
cameo en el tltimo episodio de la produccion a sus 84 afios.

1 para interpretar a Salazar hubo que “matizar un poquito
al personaje, porque originalmente era sueco y se llamaba
Henry Sandberg’, para ser el protagonista de la adaptacion
del libro de Javier Cercas, Anatomia de un instante, Morte
tuvo que sobreponerse a la sorpresa. “Las directoras de cas-
ting, Yolanda Serrano y Eva Leira, me dijeron que querfan hacerme una
prueba para el papel de Adolfo Sudrez. Y pensé: 2Como que yo? »

Estilismo Greta MACCHI
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No creo que pueda hacer de Adolfo Sudrez. Finalmente, con el trabajo
que hemos hecho con Alberto Rodriguez (director y coguionista) y un
guion tremendamente sélido, estoy muy contento con el trabajo rea-
lizado’, reconoce. La miniserie de cuatro episodios ain no tiene fecha
de estreno —aunque la premiére mundial tendrd lugar en septiembre
en el Festival de San Sebastidn—, pero Morte avanza que es “un thriller
lleno de intriga y suspense”, aunque también una parte “de nuestra
historia tremendamente importante que las generaciones jovenes,
quizd, no tienen tan clara como nosotros. Alberto (Rodriguez) queria
hacer un proyecto que ellos también pudieran disfrutar para entender
la envergadura de todo lo que fue aquello”. Algo que también le ha
sucedido a él porque “hay muchas cosas
que se verdn en la serie que yo no cono-
cia al detalle, ni mucho menos”. Ante
la responsabilidad de interpretar una
figura como la del expresidente, Morte
recalca que “hay una parte que a mi me
apetecia mucho y era intentar mostrar
lo que nosotros, desde el equipo, hemos
entendido que también podia haber sido
el Sudrez humano. Poder humanizar a
esos politicos que fueron tan importantes
y entender las trabas que encontraron,
los logros que consiguieron y las estrate-
gias a las que tuvieron que enfrentarse’”

COS

se inesperado casting pillé al

intérprete en Londres, donde

pasé cuatro meses sobre las

tablas del West End trabajan-

do en la obra Barcelona junto
a la actriz britdnica Lilly Collins, prota-
gonista de Emily in Paris. “Subirte a un
escenario en Londres es muy bonito,
porque alli va al teatro gente de todo el
mundo. En la representacién habléba-
mos de muchas cosas, del prejuicio entre los pueblos, pero también
de algo tan terrible como el 11-M. El que el puiblico, que supo de los
atentados a través de los medios de comunicacién de una forma muy
fria y supuestamente objetiva, pudiese verlo desde la perspectiva de
una persona que lo habia sufrido de una forma muy directa, te daun
enfoque distinto’, analiza sobre la historia de su personaje.

En la vida laboral de Morte el teatro no es algo casual y, como si se
tratase de las secuelas del veneno inoculado en su juventud, regresa a
¢l cada vez que tiene ocasion. “Desde que llegué a Madrid he tenido la
oportunidad y la suerte de trabajar mucho delante de la cdmara, pero
hubo un momento en el que era terrible estar esperando siempre a
que te llamen para ofrecerte un trabajo. Asi que decidimos (junto a su
mujer, Blanca Clemente) que no ibamos a esperar més sino a intentar
movernos para ver qué podiamos generar. Asf surgio 300 Pistolas, una
productora con la que llevamos obras de teatro cldsico a los jovenes de
secundaria y bachillerato’, comenta. “La experiencia y la respuesta de
los chavales fue absolutamente maravillosa. A pesar de ser autores de
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"LO

INTERESANTE
CUANDO
SUCEDEN

AS COMO
LA CASA DE
PAPEL IS
INTENTAR IR
CRECIENDO,
NO ECHAR A
VOLAR”

los que se pueden sentir mds alejados, por su forma de
hablar o de expresarse, los temas que tratan en sus obras
siguen vigentes. Y ponerse encima de un escenario para
transmitirles que igual no estamos tan alejados de todo
aquello, que hay mucho que aprender de esos textos
que son tan valiosos, era muy gratificante”.

dmirador de Gene Kelly desde su infan-
cia, el actor crecié en Bujalance (Cérdoba)
en los afios 80, pero renuncio a apuntarse
a danza porque “eso no era para ninos”.
orte no olvida quién era antes del mare-
mégnum de popularidad que supuso para €l La casa de
papel. “Intento hacer un esfuerzo por ser fiel a aquellas
cosas en las que siempre he creido y que tiene que ver
con no olvidarme nunca de dénde vengo. He pisado
los escenarios més cutres de Espana y he hecho tea-
tro en plazas de pueblo, montando yo el escenario y
cambidndome, literalmente, en un corral en el que no
habia retrete, sino un agujero en la tierra’, explica. “Lo
interesante, cuando te suceden cosas como La casa de
papel’, prosigue, “es intentar ir creciendo y no echar
a volar, porque si vuelas dejas de tener los pies en el
suelo. Sin embargo, para poder crecer fuerte, cuanto
mds enraizado estés mds seguro va a ser ese crecimien-
to, aunque sea mds leve o paulatino”, Porque “el Alvaro
de hace 15 afios era un Alvaro currante, entusiasta, lleno
de ilusion, que se tomaba cada papel que se le ponia por
delante como si fuera el mds importante de su vida, y
no daba nada por hecho. Intento mantener esa misma
actitud con cada cosa que se me planted”.
lusionado con un proyecto de su productora “que
es muy dificil de levantar, aunque lo vamos a intentar”
(y mantiene en secreto), el actor sefiala que no tiene
“mads inquietudes interpretativas que dejarse sorpren-
der”. Admite, sin embargo, que le gustarfa trabajar en
teatro “con titanes del escenario como Blanca Portillo
o Carmen Machi” y en cine con los directores Paul
Thomas Anderson, “porque sus largometrajes tienen
algo muy especial’, o Wes Anderson, “porque es el equi-
librio perfecto entre el cine y el teatro quasi farsesco”.
Tras un verano que le ha llevado al “Cabo de Gata,
al norte con la familia y a Amsterdam, porque viajar
abre la mente y amuebla las cabezas”, Morte todavia
estd haciendo realidad las ambiciones que se instalaron
en su mente cuando llegd a Madrid, anhelando vivir
de la interpretacion. “¢Sabes cuando estds viviendo en
La Latina, en un apartamento terrible, y como cinéfilo
sueflas con tener una habitacién para ver cine? Acabo
de poner una pantalla en mi casa. Afortunadamente,
estoy consiguiendo cosas pequefiitas que, para mi, son
muy ilusionantes”, declara con una sonrisa. @

Magquillaje y pelugueria: Nerina Frean.
Asistente de fotografia: Cesco Rodriguez.
Agradecimientos: Club Financiero Génova (Madrid).
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Representacion urbana del
romanticismo, encarnacion cultural
de la diversidad, cuna de la elegancia
v la sofisticacion... La editorial
Assouline rinde homenaje a la Ciudad
de la Luz en un volumen rebosante de
imagenes que cuentan historias.

Por Alona FDEZ. LARRECHI

Genioy aliado

En 1968 Francia puso fin a la prohibicion de que las mujeres vistiesen
pantalones en su lugar de trabajo. Para entonces, Yves Saint Laurent ya
llevaba siete afios en el mundo de la Alta Costura y dos acercando la moda
con su linea prét-a-porter llamada Rive Gauche. “Siempre quise ponerme al
servicio de las mujeres. Servir a sus cuerpos, a su forma de estar y de
moverse, a su vida. Quise acompafiarlas en este gran movimiento de
liberacion que se remonta al siglo pasado”, declar6 el disefiador en 2002.
Encargado de trasladar la palabra libertad al mundo de la moda —al igual
que la capital francesa la aplicé a otros dmbitos—, Saint Laurent (en la
imagen de la izquierda) posa en 1969 frente a una de sus tiendas parisinas
junto a sus musas, Betty Catroux y Loulou de la Falaise.
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Siempre aladltima
Adids corsé, hola vestidos por encima de la rodilla. Los
arios 20, y los cambios sociales y laborales derivados de la
I Guerra Mundial, situaron a las mujeres ante un nuevo
paradigma estético. En la capital francesa era habitual
verlas en los cafés luciendo looks rompedores: el pelo corto,
las faldas anchas mds cortas de lo acostumbrado y los
sombreros cloche eran las tendencias de la época (debajo).

LLavida es un cabaret

En octubre de 1889 abrid sus puertas, en el corazén
del vibrante barrio de Montmartre, el Moulin
Rouge. Fundado por Joseph Oller y Charles Zidler,
sigue siendo reconocible a nivel mundial mas de un
siglo después de su inauguracién por su arquitectura,
coronada por su gran molino rojo, y sus espectaculos
de revista, que atraen a miles de turistas cada afio.
Ha sido inmortalizado en numerosas peliculas y
obras de arte, como la que pint6 el artista
Konstantin Korovin (arriba) en 1901.
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F'rase una vez unrio...

Escenario de todo ti]]ﬂ de acontecimientos histéricos, cormo cuando el verano pasado los atletas desfilaron en
barcos durante la inauguracion de los Juegos Olimpicos, el rio Sena es otra de las localizaciones parisinas que
otorgan a la ciudad su encanto, aunque también la divide. Para salvar este obstaculo natural se han construido mds
de una treintena de puentes, como el mitico Pont Neuf, el Alejandro 111 o el Luis Felipe (en la foto).
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#
Jovenes
cstrellas
Tres afios después de conocerse en el
aeropuerto de Orly y de comenzar su
relacion sentimental, Alain Delon y
Romy Schneider se convirtieron en los
actores “jovenes y puros” que buscaba
Luchino Visconti. Censurada en Italia, la
obra Dommage quelle soit une putain
(Ldstima que sea una puta) se representé
en el Théatre de Paris en 1961 y, tras una
de las funciones, Maurice Jarnoux
inmartalizo, a orillas del Sena, ala
pareja (arriba). Tan icénicos en la gran
pantalla como en la vida real, el francés
yla austriaca vivieron buena parte de su
apasionada relacién en la capital gala.

MEMORIA FOTOGRAFICA

El libro Paris by Paris (Assouline) nos invita a recorrer,

de la mano de Ariel Wizman y Harold Colbert, una
ciudad sin espacios insignificantes, ideal para ser
paseada, pero también inmortalizada.

Cuadroa
cuadro

Casi nueve millones de
personas visitaron el
Louvre, y su piramide, solo
en 2024. Con mas de 200
afios de historia a sus
espaldas, y convertido en un
referente museistico
mundial, el traspaso de las
colecciones privadas alas
galerias de propiedad
publica fue el modélico
comienzo de una coleccion
que hoy supera las 35.000
obras de arte. Hogar de La
Gioconda, La Libertad
guiando al pueblo o el Cédigo
de Hammurabi, perderse en
sus innumerables salas para
deleitarse con el arte que
acogen es viajar a través de
su historiayladela
humanidad.
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“POR CULPA DE LOS MOVILES,
YA NO HAY ESPACIO PARA )
LA INTROSPECCION”

Después de fascinar con sus dos primeras
peliculas, la directora cierra su trilogia

autobiografica con Romeria. Entrevistamos a la

cineasta mas brillante de su generacion.

Por Begona DONAT  Fotografia Vicens GIMENEZ

arla Simon (Barcelona, 1986) revisa en su mévil cudntas
directoras suma el chat donde se concentra el grueso de la
nueva savia femenina del cine espariol: “Somos muchisimas
ya. Exactamente, 130", En el grupo de WhatsApp al que se
refiere dialogan realizadoras como Carlota Pereda y Estiba-
liz Urresola en una conversacion ininterrumpida donde sus
integrantes vuelcan sus dudas y se tienden la mano. Entre
ellas no hay competencia, sino acompafamiento. Simén ha liderado,
sin proponérselo, un cambio de rumbo en la industria. Con su 6pera
prima, Estiu 1993 (2017), inauguraba una serie de siete premios Goya a
mujeres en el apartado de Mejor Direccién Novel. Esta punta de lanza
se volvi6 pica internacional con el Oso de Oro en Berlin a su segunda
pelicula, Alearras (2022), lo que la convirtié en la primera directora es-
paiiola en coronarse en ese festival. A aquel hito le seguirfa un cortome-
traje, Carta a mi madre para mi hijo (2022), que rodé embarazada de su
primogénito, Manel. En el montaje de su siguiente largo, Romeria, que
llega a los cines el préximo 5 de septiembre, también latia un nuevo
corazén. En esta ocasion, el de Mila, nacida en julio. Con esta segun-
da doble gestacién —o “mdgica coincidencia’, como dice ella— cierra
un ciclo. Después de ahondar en una infancia marcada por el falleci-
miento de su padres, victimas del VIH en la década de los ochenta, la
directora ha [orjado su propia familia.
“Hay algo de punto y aparte y de ganas de mirar hacia el futuro y po-
der explorar nuevos territorios, de dejar de ir al pasado y tedo lo que
es tan persona]", TNOS TECONOCE €N UNa CONVETsacion por Zoom escasos
dias después de dar a luz a su hija. La autoficcién que ahora estrena
ha supuesto una ruptura con respecto a su obra precedente. Sus ante-
riores largometrajes estaban ambientados en los paisajes catalanes de
su rama materna, mientras que Romeria transcurre en Vigo, la tierra
donde se enamoraron sus padres con la ingenuidad de una juventud
antisistema, dvida de libertad, pero también desconocedora del efecto
devastador que tendrfa la herofna en sus vidas.

MUJERHOY. Cuando se estrené Alcarras con-
siguid reactivar las salas de cine después de la
pandemia y que hubiera gente que empeza-
ra a comprar verdura y fruta de proximidad.
éQué efecto slecundario espera de Romeria?
CARLA SIMON. Agitar los recuerdos de la gen-
te que vivid los ochenta o a la que le han tocado
de cerca. Es una generacion de la que hemos ha-
blado muy poco, pero fueron los responsables de
poner patas arriba los valores conservadores tras
la dictadura. A rafz del dolor que provocaron el
sida y la heroina, del estigma y el tabu, las fami-
lias lo vivieron con mucho secreto. Lo taparon o
lo pusieron bajo la mesa para dejar de verlo. Re-
cuperar a sus protagonistas y hacerlo sin juicio,
poniéndolos en su lugar, me parece importante.
El estreno en Cannes coincidi6 con otros dos
titulos sobre el mismo tema: Alpha y La mis-
teriosa mirada del flamenco. ¢Es coincidencia?
Creo que la pandemia nos hizo reflexionar. Es cu-
rioso que hayamos avanzado tan rdpido desde el
punto de vista cientifico, porque hoy cualquiera
puede vivir con VIH, pero que la aceptacion so-
cial y psicoldgica siga siendo tan dificil. La prue-
ba es que los jévenes no saben casi nada sobre el
sida porque no se habla de ello. Aunque no seaun
tema de moda, los creadores lo revisamos de vez
en cuando porque implica historias complejas.
¢Es su cine una forma de poder explicar la
historia familiar a sus hijos?

Si, porque me interesa la memoria familiar yel
archivo. Yo solo tengo algunas fotos de mis pa-
dres navegando y un video de mi madre. Asf que,
al menos, mis hijos tendran mi mirada, mi ficcion
y mi perspectiva.

Manel cogi6 26 vuelos durante sus primeros
ocho meses de vida...

Si, fue muy loco... >
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La directora, en la playa de

El Masnou, con blusa y
pantalon de KM by LANGE,
sandalias de ABOUT ARIANNE
y pendientes de MOULE.
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PROTAGONISTA

e

lengo la fortuna de poder hacer lo que quicro v como quicro.

Il reconocimiento sirve para avanzar sin tener que comprometer nada’

En Romeria, la
cineasta indaga en
la historia de amor
de sus padres. A la
derecha, la directora
dando indicaciones
a Tristan Ulloa y
Celine Tyll. Abajo,
fotogramas de la
cinta, también
protagonizada por
Mitch y Liicia

¢Cémo afronta la promocién con el segundo bebé?

Mila nos va a acompariar porque le doy el pecho, pero sera todo un poco
mas medido. Con un bebé es muy bonito, pero ahora no es tan fécil. Ya
somos cuatro 'y el mayor tiene tres afios. Asi que vendrd a algun()s sitios,
pero en otros casos tendra que quedarse con mi pareja.

Bebés aparte, tampoco es que a usted le guste mucho dormir...
Dormir me parece una pérdida de tiempo increible. Ojald no lo necesi-
taramos. Rodando me he dado cuenta de que es imprescindible. Filmo
de una manera si he dormido ocho horas y de otra, si han sido seis. Con
los nifios te das cuenta de que puedes sobrevivir sin dormir mucho, con
momentos de suefio profundos y cortos. Hasta que te afecta al humor.
¢Qué tipo trabajo personal ha tenido que hacer en esta pelicula?
Romeria plantea un tipo de biisqueda que nunca va a terminar, porque
indaga en cémo fue la historia de amor de mis padres. Como ellos no
estdn, resulta muy dificil reconstruir ese relato. Pero esta pelicula no
es el punto final. Puede que siga descubriendo cosas, cuando conozca
a gente que los conoci6 o cuando mi familia se acuerde de algo. La pe-
licula me ha servido para estar en paz con la frustracién que sentia por
no poder reconstruir ese pasado y darme cuenta de que la memoria
también se puede inventar. Lo que necesitamos es crear nuestro propio
relato para poder construir nuestra identidad y estar en paz.

¢Diria que su mirada cinematografica le sirve como una manera
de redescubrir a sus padres?

Creo que si. Supe que queria hacer cine siendo una adolescente. Cuan-
do cumpli 18 afios, me regalaron una cdmara e, inmediatamente, em-
pecé a grabar a mi familia.

Garcia.
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El personaje al que da vida Llucia Garcia, su
alter egoenla ficcion, accede al diario de su
madre. ¢Como fue leer sus palabras?

El diario de la pelicula no es real, sino una com-
pilacion de las cartas que mi madre les escribio a
sus amigas. Es lo mas valioso que conservo de ella,
porque tienen su voz. Es como si pudiera escu-
charla. Tenia una forma de hablar moderna para
la época, pero que ahora resulta pasada de moda.
Es casi un retrato gt‘l‘u:racional, porque cuenta su
vida diaria con las drogas, sin filtro, con esponta-
neidad, y no habla del trabajo o las obligaciones.
¢El pasado guarda mas secretos que este pre-
sente de sobreexposicién que vivimos?
Antes era mds misterioso, porque resultaba mas
dificil acceder a los recuerdos. Pero pese a tener
tantas fotos y videos a nuestro alcance, la memo-
ria va a seguir siendo igual de poco fiable.
¢Cuando reparé en lo engafiosos que pueden
ser los recuerdos?

A medida que iba preguntando sobre la historia
de mis padres me fui dando cuenta de que nadie
tenia una verdad absoluta, porque los recuerdos
son selectivos y subjetivos: cada uno los moldea a
su conveniencia. No recordamos el hecho, recor-
damos la ultima vez que lo recordamos, asf que la
memoria se va transformando. De ahf esta libertad
para inventar lo que no sé si pas6, porque lo cierto
es que nunca voy a saber si sucedi6 exactamente
ast o de otra manera.

¢Qué ha descubierto de aquella época digno
de tener en cuenta hoy en dia?

A veces siento nostalgia de como vivieron su juven-
tud mis padres. Era una forma de vivir mas suelta,
por la falta de méviles. Una amiga de mi madre
me dijo: “Estdbamos todo el tiempo esperando. La
gente no llegaba a la hora que habfamos quedado”
Hoy no hay tanto espacio para la introspeccion.
Cuando vivimos el apagén, me senti muy bien.
Pensé mas. No habia nada que hacer. Cudntas
cosas nos estamos perdiendo por los teléfonos?
Usted se crio en el campo. ¢Qué le atrae mas
ahora: la vida de pueblo o la que se desarrolla
en los nucleos urbanos?

Me gusta todo. El campo me gusta mucho por-
que creci ahi. Me parece muy poético y hay algo
muy hondo, que tiene que ver con la sensibilidad
de la infancia, que se te queda dentro. Pero rodar
Romeria en Vigo ha sido muy refrescante, porque
venia de dos peliculas rurales. Vigo es una ciudad
muy particular, tiene muchas caras: el aspecto
industrial, el casco viejo y esa geografia de la ria,

FOTOS: ELASTICA FILMS | GETTY IMAGES / GARLOS ALVAREZ / RONNY HARTMANN / STEPHANE CARDINALE-CORBIS / PABLO GUADRA-WIREIMAGE .



donde entra el mar. Habia algo mistico en estar rodando en esos esce-
narios donde sabia que mis padres habian vivido su historia de amor.
Volver a esos sitios pensando que los pisaron ellos.

De nifia jugaba a ser espia cuando escuchaba hablar a los mayores.
¢Sigue poniendo la oreja en conversaciones ajenas?

Si, lo hago mucho, en todos lados, pero por mi naturaleza curiosa. Siem-
pre pienso que hago cine porque soy muy cotilla. Y eso me lleva a querer
saber qué le pasa a la gente. También me pasa que cuando hay muchas
personas, no me conformo con estar en una conversacion, sino que, a
veces, necesito poner la antena en otras y resulta dificil.

Solia contar que tenia una relacién conflictiva con las promocio-
nes, los festivales y los premios. Por eso, me llama la atencién lo
facil que es hablar con usted, lo relajada que se le nota. ¢Ha gana-
do en comodidad en su relacién con la prensa?

Las entrevistas no me incomodan. Cuando decidi hacer peliculas no
calculé que hay una parte que consiste en reflexionar sobre muchas
cosas, a veces sobre algunas de las que no tienes una opinién clara.
Hay partes de la promocion, la temporada de premios sobre todo, que
vas aprendiendo a transitar, pero emocionalmente no es siper facil: la
prensa misma habla de que nuestras peliculas estan batallando por el
Goya, emplean un lenguaje bélico que nosotros no vivimos asi. No he-
mos hecho una pelicula para luchar contra nadie. Y, a veces, cuando
llegas al final del camino, hay un momento que llevas muchas entre-
vistas encima y una se cansa. Contar una pelicula puede abrir muchos
temas y muy profundos.

¢Le gusta, por ejemplo, participar en coloquios con el piiblico?
Si. El clic que me llevo a hacer cine fue darme cuenta de su capacidad
para invitarnos a pensar sobre la condicion humana. En Bachillerato
tuve una profesora que nos ponia peliculas para luego hacer un debate.
En ese momento, yo queria estudiar Periodismo, pero descubrir que
cuando habldbamos se revelaba mucho mds de lo que habfamos visto
me hizo cambiar de idea.

En 2023 se convirtié, después de Carmelo Gémez, en la segun-
da ganadora mds joven del Premio Nacional de Cinematografia.
¢Cémo logra abstraerse de las expectativas para seguir trabajan-
do con normalidad?

Hay momentos del proceso en el que se te viene encima esa presion,
pero luego hay otros en los que estds trabajando y no piensas en esas
cosas. Siyo rodara pensando en si la pelicula va a entrar o no a compe-
ticion en Cannes, serfa un desastre. Asi que, te olvidas. Aunque si hay
un momento de una gran fragilidad cuando entras en la sala de mon-
taje. Es entonces cuando ves los brutos y reparas en los aciertos, pero
también en los desaciertos. Otro momento en el que siento esa presion
es cuando la pelicula esta terminada y empiezo a ensefiarla. Por suerte,
yo lo he vivido siempre de una forma muy dgil, porque tanto en el caso
de Estiu 1993 como en el de Alcarras las presentamos sin terminar en
Berlin y nos dijeron que si. Y con Romeria sucedio lo mismo en Can-
nes. Asi que no he vivido una espera de festivales o de concrecion de
estrenos. Ahi es donde pones en duda la pelicula.

¢Con cual de sus peliculas ha experimentado mas presion?

Con la primera y la segunda, aunque a partir de Alcarras también me
senti muy liberada. A partir de entonces, tengo la fortuna de hacer lo
que quiera como quiera. Creo que el reconocimiento sirve para avanzar
en tu camino sin comprometer nada. No lo percibo como algo negati-
vo, sino como la suerte de poder hacer las pelis que pretendo. Romeria
tiene muchos riesgos que tomamos sin mucha certeza, pero también
con la confianza de que iba a funcionar. ®

LA COLECCIONISTA
DE PREMIOS

Tres tnicos largometrajes han encumbrado a
Simon hasta la élite del cine independiente.

En su primera
incursion en el
festival francés,
Simén cosecho
ovaciones y una
gran acogida de la
critica a su tercera
pelicula, Romeria.
Enlafoto, juntoa la
productora, Maria
Zamora, y los
actores, Llticia
Garcia y Mitch.

Para su segunda
pelicula, Alcarras,
sobre una familia de
agricultores,
escogio a actores
no profesionales. La
cinta gano el Oso
de Orodela
Berlinale en 2022.

Esla segunda
persona mas joven
en recibir el Premio
Nacional de
Cinematografia. El
jurado destaco su
“cine de calidad y
comprometido”y
su papel como
referente de una
nueva generacion
de cineastas

Con Estiu 1993, sobre su primer
verano después de la muerte de su
madre, Simén irrumpid en la industria
por todo lo alto. Obtuvo ocho
nominaciones a los Goya y se llevo el
premio a la Mejor Direccion Novel.
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LA APULESTA DEL MES

[Una mirada de lujo

“El secreto de la elegancia estd en ser uno mismo’, escribié Christian Dior en 1957. Mas alla de los tejidos o las siluetas, para el modista la
verdadera belleza tenia que ver con la autenticidad. Y pocas cosas la revelan tanto como la mirada. Fiel a ese legado de cuidar cada detalle,
la maison Dior aplica hoy su avanzada investigacién a esa zona tan fragil y expresiva con una rutina completa de dos productos. Pro-Collagen
Shot y la Crema Contorno de Ojos, de la linea Dior Capture, combinan biotecnologfa, texturas sensoriales y precision en la aplicacion para de-
volver firmeza, luz y definicién al contorno ocular, ademas de revelar una mirada descansada y luminosa, que también es sinonimo de salud.
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MODA & BELLEZA & LIFESTYLE

CELEBRAMOS con ARMANI

1ODOS los ANIVIERSARIOS
POSIBLES v ECHAMOS [a MIRADA
ANTRAS para R ﬁP \S AR fa MODA
mas N()ST\ \, PONEMOS en

PRACTICA os MAQU ILLAJES
de [a TEMPORADA v nos COLAMOS
cn la CASA PARISINA de [a
EMPRESARIA LORENA VIERGANIL
TAMBIEN DESCUBRIMOS Jos
TOCADOS de ALEXIA AINVARIL.Z
DI TOLEDO que FASCINAN a
[a AL'IA S()LILDAD VIAJAMOS

al CORNL ALLES mas

AUTENTICO y EXPLORAMOS
los HOTELES para SENTIRSE
como en CASA.
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Pretérito perlecto
LAS TENDENCIAS MIRAN
AL PASADO PARA REINTERPRETARLO.

ESTE OT(‘)N-'O LLEGAN CON UNA MIRADA
NOSTALGICA PERO INNOVADORA.
Fotografia Pepe LOBEZ  Estilismo Greta MACCHI
\ .



Vestido, de N21;

top, zapatos y collar, de

BIMBAY LOLA; calcetines, de
CALZEDONIA. En la mano derecha,
anillo Cabochon y anillo Serpenti
Viper; en la mano izquierda, anillo
Serpenti Viper en oro rosa con
pavé de diamantes, todos de
BVLGARL

En la pagina anterior, vestido,
zapatos y panuelo, de
GUCCI; medias, de FALKE;
pendientes, de GRASSY

y bolso de B‘)!LGARI.




Vestido de crochet, . | (|
de BEMEKNES; top, J : | o
de MANGO; pantalon, y \ f

de TOD'S; guantes, de
GUANTE VARADE y
collar de CHANEL

En la pagina siguiente,
abrigo, de EL CORTE
INGLES; body, de MANGO
X SUPRIYA LELE y

collar Serpenti Viper,

de BVLGARL









Americana y top de
cuello alto, de VERSACE;
leggings, de MANGO X
SUPRIYA LELE.

En la pagina anterior,
top y cardigan de
punto, de RABANNE;
blusa lencera, de
WOMAN FIESTA en

EL CORTE INGLES;
pantaiéon vaquero, de
GUESS, ypendientes y
anillos, de TOUS.
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« Vestido y pendientes,

de CHANEL, y medias,
de FALKE.

En la pagina siguiente,
blusa, de STINE GOYA;
falda de cuero, de
ZIMMERMANN, y bolso de
perlas, de CHANEL.




Modelo: Tiko (View
Management). Maquillaje y
peluqueria: Miguel Angel
Tragacete.

(The Crew Art). Asistente de
fotografia: Jota Martinez.
Asistente de estilismo:
Patricia Hinojal. Auxiliar de
estilismo: Anna Morales.
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VE 2018) / AMA BELEN FERNANDEZ (ANGELA MOLINA) /

Fala NECIORCIO LM AN

o se conquista la industria de la moda sin
hacer lo propio con la del cine. Giorgio

Armani (Piacenza, 1934) puede presumir
de haberlo logrado en ambas y de dominar,

\ SUS ()1 afl()S. ffl (liﬁeﬁad()r it aliaﬂ() asimismo, todas las que se han puesto en su
L : camino: la decoracién, la gastronomda, la

C(?If,‘b ra cxitos ento (I 0S8 IOS ]31131'@5 hostelerfa. .. ademads de reinventarse unas cuantas veces. El
d € sunego Cio: el 50” aniversario primer largometraje para el que Armani disefio el vestuario

fue American Gigold (1980), y con €l molde6 el imaginario

de sufirma 110111()1'1111]:-1._ cl _‘2“)0 de moderno del hombre elegante, tan solo cinco afios después
Su ll’ﬂf_‘a CI(:_‘ h()gal' V% (:fl 2()0 df_‘ lEl de crear su célebre casa de modas. Sus looks convirtieron

s o At S . a Richard Gere en un simbolo del buen gusto. Otro de los
f_‘;\(._ lusiva alta costura. [.{f.pdell] 05 mds sonados fue Paranoia (2013), enel quz ademds de vestir
lfl flgll]'ﬂ dﬁ' url I']Olllbl'ﬁ‘ I]]Cﬂ]']SaI_)l e a Harrison Ford cred el set del apartamento principal con
su division Armani/Casa. Hoy puede presumir de haber

participado en mds de 200 largometrajes en toda su carrera.

Por Paula PENA  Fotografia German LARKIN Por no hablar de las alfombras rojas y las celebridades a »

IRESTO NECEI ERRITIESY ! MET EINC SISTO 1 ECMAN { 8 AR SO

FOTOS: SPG (BUR) KHALIFA, DESFILE PRIVE 2028 ¥ TEATRO LA SCALA) | ALFREDO

CETTY MAACES
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Armani Privé |§
ki 8

Sing,

e

| Casa Armani

Arma

=

ni, 1975

Panettone

INFINITAS IDEAS
Desde la izq. y en sentido de las agujas
del reloj: Angela Malina con vestido a

medida. Exposicién Armani/Silos (2015).

Zendaya con disefio Privé. Interiorismo
de Armani/Casa. Nicole Kidman. El Burj
Khalifa (Dubai), donde abric su primer
hotel. Demi Moore. El teatro La Scala de
Milan decorado por Armani/Fiori. Disefio
de Armani Privé, de otofio 2018. Desfile
Armani Privé, de otofio 2019. Centro
decorativo de la linea Fiori. Penélope
Cruz. Panettone de la linea Dolci. Cate
Blanchett. Imagen del primer desfile de
Giorgio Armani, en 1975.

Armani Fiori

Giorgo Armani Prive otofio 2018

— il
LF o=y 7 2

Giorgo Armani Prive otofo 2019 I
T 5§
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"LEDIALAMUJER LA
CHAQUETA, LOS PANTALONES Y
LLA CAMISA DEL HOMBRE”

las que ha vestido. ¢Un ejemplo inolvidable? Enfundada
en un Armani de chaqueta y falda, Diane Keaton recogié
su primer Oscar a Mejor Actriz por Annie Hall, de Woody
Allen, en 1978. Un estilismo que es historia de la moda por
todo lo que implica.

e di a la mujer la chaqueta, los pantalones, la
camisa. .. laidea era utilizar piezas del imagina-
rio masculino, de manera femenina”, le contaba
al diario italiano Domenica del Corriere, en 1983.
Elegancia, pero no extravagancia. Esas son las
mdximas que ha defendido desde sus inicios en
esta fascinante industria y que, a sus 91 anos, aun profesa.
La primera prueba histérica es el mencionado conjunto de
Keaton, pero ¢l estilo trajeado de otras mujeres icénicas
como Marlene Dietrich también coincide singularmente
con la visién de la moda del disefiador. El power suit femeni-
no fue solo una prolongacién de lo que
ya habia hecho en la moda masculina:
deconstruir el traje con una chaqueta
mas ligera y panta]orleb sin pinzas, para
otorgar libertad y ligereza al cuerpo.
Sus colores fetiche también contribu-
yeron a idear el nuevo concepto de la
mujer moderna y elegante, con ese
toque de practicidad que caracteriza a
sus disenios: el greige, esa mezcla entre
el gris y el beis que es cdlido, sin dejar
de ser elegante, atemporal y neutro;

DE HITO EN HITO 4 y el azul Armani, inspirado en el rio
Arriba, Giorgio Armani en el desfile Trebbia, que pasa por su ciudad natal.
Armani Privé primavera-verano 2025, “Siempre me ha gustado el paisaje que

A la izq., restaurante Nobu Milan, lea sits : les. sisensacién d
Aaciobids o sy tetudio Al ek rodea sus aguas azules, su sensacion de
desfile Armani Privé primavera-verano evasion. Nunca dejaré de estar ligado a ese mundo’, asegura.
: . o fue hasta enero de cuando descubrimos la primera

2017. Debajo, boceto de 1981 y No tue hasta enero de 2005 cuando descubrimos la prin

Giorgio Armani en el Aeropuerto de

: coleccién Armani Privé, es decir, la de alta costura. Sunom-
Linate con su logo (19986).

bre evoca lo privado, lo exclusivo. “Veinte afios de Privé han
sido un viaje liberador, que sigue llendndome de satisfaccion
tanto desde el punto de vista creativo, como desde la pers-
pectiva empresarial, que nunca es un aspecto secundario’,
sintetiza el modisto. Confeccionadas en su atelier parisino
bajo los estandares de la Federacion de la Alta Costura y
Moda francesa, los suetios suelen ser un tema recurrente de
sus creaciones; asf como la artesania, los tejidos exquisitos
y los bordados-joya, constantes innegociables. Por el cami-
no, ha conquistado a actrices como Demi Moore, Nicole
Kidman, Penélope Cruz, Zendaya, Cate Blanchett... y las
ha vestido en premios como los Oscar. En Espania, en 2021,
Angela Molina recibi6 su Goya de Honor con un Armani
Privé confeccionado a medida.
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| suyo es un caso de éxito como pocos. En

1982, la revista Time lo consagré como hom-

bre del ano, a la vez que lanzaba su primer

perfume. Este 2025, Forbes le otorga el cuarto

puesto de hombre mas rico de Italia. Entre

disefiadores, es el primero del mundo. Detras
de esas cifras hay una trayectoria para nada ordinaria: dej6
su ciudad natal para mudarse a Mildn y estudiar Medicina.
Tras ser escaparatista en La Rinascente, descubrié que la
moda era su verdadera pasion y dejo la carrera. “Empecé
disefiando de forma independiente, pero Nino Cerruti fue
mmi verdadera escuela. El encuentro con Sergio Galeotti, que
vio todo el potencial de mi visién, desemboco en el lanza-
miento de la empresa Giorgio Armani en 1975. El resto,
como suele decirse, es historia”, resume emocionado. En
Italia Io llaman el rey de la moda y, con mds de 300 tiendas
en todo el mundo, no es para menos. Pero es un referente
en muchas otras cosas mas.

rmani/Casa, por ejemplo, es otro aplandido
proyecto, que ademds le toca muy de cerca:
“Empecé a aplicar mi estética al disefio de
interiores muchos afios antes del lanza-
miento oficial. Era la evolucion légica de
mi mundo creativo’, simpliﬁca. Su primera
creacion, en los anos 80, fue la limpara Logo, que hoy es
un icono. Pero no fue hasta dos décadas después cuando
fundé la linea con la que aterrizé otro de sus grandes logros:
el primer Hotel Armani, en el emblemético Burj Khalifa
de Dubai, inaugurado en 2010, y decorado, naturalmente,
por su estudio. El segundo lo abrié en Mildn solo un ano
después. 1ras ellos, ha disefiado incontables residencias
de lujo e incluso un yate de varias decenas de millones de
euros. Pero la restauracién y los servicios ya eran parte de su
universo: abri¢ el Armani Spa en 1976 y el primer Emporio
Armani Café llegd a Paris en 1998. “Era un concepto pione-
ro. Un lugar donde la gente pudiera hacer una pausa. Pero

también reflejaba mi deseo de trasladar el estilo Armani a
todos los dmbitos imaginables, reflexiona sobre el tltimo.
Poco a poco lo ha conseguido. En el afio 2000 realizo el
interiorismo del restaurante Nobu Milan, para después abrir
24 calés y restaurantes con su sello, en todo el mundo. Otra
de las divisiones, Dolci, presume de bombones y vuelve
virales sus panettone cada Navidad.

iel cine es el séptimo arte y no se le resiste, el
teatro no p{'}dia Ser menos: para el reestreno
de Macbeth en el majestuoso teatro La Scala
de Milan, la division floral de la compaiiia,
Armani/Fiori, irrumpi6 con una espectacular
puesta en escena con mas de 10.000 rosas y
3.000 orquideas decorando los palcos. “De parte de Giorgio
Armani y de todo Mildn, ibienvenidos de nuevol”, rezaba
el cartel que el fundador mando instalar en via Broletto, a
cinco minutos andando del escenario. “Trabajar con flores

es apasionante, porque la creatividad y la vitalidad de la
naturaleza brillan en todo su esplendor. Siempre es enri-
quecedor y esta lleno de sorpresas’, confiesa. A esta pasion,
la editorial Rizzoli le dedica el libro homénimo y repasa sus
creaciones inolvidables.

El afio 2000 fue prolifico para Giorgio Armani, pues tam-
bién lanzd Armani Cosmetics. Tan bello como las flores es
para él ese mundo del maquillaje, que le resulta fundamen-
tal “para completar los looks y el mensaje de cada coleccion’,
de la misma forma que la perfumerfa le parece “una de las
tareas de expresion mds interesantes”. Lo prueba el incon-
table ntimero de fragancias que ha lanzado en su carrera.
Una de las mds especiales, Acqua di Gio, se inspira en la isla
de Pantelaria, donde tiene una villa con mds de 50 habi-
taciones y en la que capturé la esencia del Mediterrdneo,
con la misma precision con la que le ensefiaron a formular
quimica en los afios que cursé Medicina. Todo cala y todo
queda en la mente del disefiador mas exitoso del mundo. @

Arriba, ala
derecha, desfile
prét-a-porter de

Giorgio Armani
para este otofio.
Alaizquierda, el

desfile Armani
Privé para la
misma
temporada.
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ATODO BRILLO
Collar de oro blanco y diamantes, de la
linea de alta joyeria Princess Star.

NLFNO
[ ANVORITTO

Roberto Coin conquista
Hollvwood: Dakota Johnson es
su nueva embajadora v Nicole
Kidman, una de sus adeptas.
Por Paula PENA

Pendientes
Princess Star de
oro, diamantes y

zafiro amarillo.

olarse en las mas altas esfe-
ras de Hollywood es todo
un reto. Conseguir que
celebridades de la talla de
Nicole Kidman, Cynthia
Erivo o Scarlett Johansson
se interesen por tus joyas y
las luzcan en alfombras rojas, més ain. Que
Dakota Johnson firme como embajadora
global de tu firma, casi un imposible. No
para Roberto Coin (Venecia, 1944), el joye-
roitaliano que se reinvento tras dedicarse a
la hostelerfa y creé una lirma de joyeria en
Vicenza, ciudad italiana que destaca por su
saber hacer artesano: los talleres de casas

como Bottega Veneta o Damiani se encuen-
tran alli. Este 2025, el empresario celebra
con orgullo la decision de Johnson: “Ella es
auténtica, profunda y tiene una habilidad

Anillos de oro,
diamantes, rubelita
(ambos) y madreperla

(el de arriba), de la o

Ve, Tiare e alts unica para conectar. Estamos orgullosos de
joyeria. darle la bienvenida’, comentaba en el evento
—_— en el que hicieron publica la noticia, cele-

brado en Nueva York. “Es un honor dar vida
a unas joyas con un significado tan profun-
do”, decta ella con emocién. De la mdxima

“ES UN HONOR DAR VIDA A UNAS JOYAS calidad, encierran un secreto: un rubf ocul-

to en el anverso de cada una de ellas que

C()N [,TN S[(}Nl FI (‘ L‘_\ [) () TXN PIQ() F[TN [) ()“ ]}(]['t'd buena fortuna a sus duetias. @

FOTOS: GETTY IMAGES / ROBERTO COIN.
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|.a nueva linea Ziaja
cuida tu picl v tu en
durante v después del

eptiembre es el mes de volver a empezar:

la alarma a las 7h, la agenda a tope

de reuniones y también las ganas de

recuperar los habitos saludables: el

gym, la clase de pilates o salir a correr. Para

eso es importante preparar la piel: cuando

hacemos deporte, sube la temperatura corporal,
los poros se abren y liberamas toxinas.

Pensando en las mujeres que viven con ritmo,

Ziaja, la marca de productos cosméticos de

alta calidad basados en ingredientes naturales,

ha lanzado su nueva gama, Sport, con ocho

productos para el cuidado facial, corporal y

-

e

- ),

v

- - g -

capilar. Toda la linea es vegana, ultrahidratante,
refrescante, energizante y proporciona una
hidratacion activa mientras refuerza la barrera
cutdnea, dejando la piel con un efecto notable.

Lalinea Sport incluye todo lo que necesitas
antes y después de entrenar: un ténico
con minerales marinos que favorecen una
hidratacién profunda (120ml, 3,60€), una
crema facial con SPF50 para protegerte del
sol (50ml, 8,49€), un sérum rejuvenecedor
que ademds es ideal como base de maquillaje
(50ml, 5.60€), productos dos en uno como
el gel de ducha y champt (200ml, 4,40€)

A

o el bdlsamo corporal y acondicionador
capilar (200ml, 749€), un gel para piernas
que hidrata, refresca y proporciona ligereza
y bienestar (100ml, 3,80€), una crema para
pies y manos que ayuda a reducir la rugosidad
y mejora el aspecto general de la piel (100ml,
4,70€), y un antitranspirante con accion
calmante que deja un agradable y duradero
perfume (60ml, 3,70€). Y es que cuidar tu
piel y tu cabello también forma parte de tu
entrenamiento.

Disponibles en perfumerias, farmacias,
parafarmacias, tiendas online y en ziaja.es

Ziaja. lamarca de
productos cosméticos

en ingredientes
naturales, ha lanzado
SU UEVA gania.
Sport. con ocho
productos para

¢l cuidado [acial.
corporal v capilar.

de alta calidad basados

MUJTRHOY PARNZINIA

I



BELLEZA

Rosa. azul. amarillo,

rojo... Lejos de

perder intensidad.
los maquillajes del

proximo otono
suben de tono.
[Los probamos
de la mano de
Clé de Peau
Beauté.

Por Sandra CARCEL Fo

_rafia Rosa COPADO Maquillaje y pelugueria Antonio ROMER,

DOBLE
ROSADO

Los ojos se enmarcan con
las sombras rosadas de la
paleta Eye Color Solo, tono
Beach Pebbles. El look
se completa con un toque
de luz conseguido con

el iluminador Luminizing
Face Enhancer, en

tono 201, y una boca

a juego con la mirada

con el Lipstick en tono
Flair fo Fuchsia Golden,
todo de CLE DE PEAU.

Camisa, de PEDRO
DEL HIERRO; shorts, de
SIMORRA y pendientes,
de GOLD & ROSES.

) Estilismo Almudena CARNICERO



AZUL CIELO

Los ojos acaparan el protagonismo gracias a una sombra irisada
en tono azul por todo el parpado, con el Azul Blue Sea de la paleta
Eye Color Quad. La piel se ha iluminado en los puntos clave con
Luminizing Face Enhanceren el tono 20, todo de CLE DE PEAU.

Jersey, de SPORTMAX; pendientes, de TOUS y anillo, de CARTIER.




AMARILLO
ENCENDIDO
Este fook huye del
clasicismo gracias a
la sombra aplicada
del lagrimal al
parpado: se trata

del Eye Color Quad,
en el tono Beach
Pebbles. El maguillaje
se completa con un
rubor en las mejillas
con la paleta Powder
Blush Duo. Todo,

de CLE DE PEAU.

Camisa, de
TINTORETTO (de
venta en EL CORTE
INGLES); anillo, de
VAN CLEEF & ARPELS.



EXTRA DE NEGRO

La mascara de pestafias se convierte en el
producto clave de esta propuesta, con Perfect
Lash Mascara, uniendo las pestanas para un
efecto mas dramatico. De CLE DE PEAU.

Tocado, de VIVAS CARRION y guantes,
de GUANTE VARADE.



R( ROMANTICO
Una piel rosada conseguida con un
toque de color en las mejillas con
Powder Blush Duo Regard en tono
102, a juego con unas labios jugosos,
con Cream Rouge Sparkless, en
tono 303, todo de CLE DE PEAU.

Vestido de gasa, de ZIMMERMAN.

"




NUDE’ DIFUMINADO
La clave de este maquillaje es la
aplicacion de las sombras, en tonos
nude, de la paleta Eye Color Quad
Caviar Pearls. Para realzar el efecto,

la piel esta muy hidratada. Se ha
aplicado primero Le Sérumy, después,
la locién equilibrante Hydro-Softening
Lotion. Todo, de CLE DE PEAU.

Pendiente de concha, de PIPIA;
y pendiente de aro, de TOUS.




BELLEZA

BASICOS
INFALIBLES !

Si quieres recrear
cualquiera de estas ideas

de make up, estos son los
imprescindibles que no
pueden faltar en tu neceser.
Productos para preparar
la piel, iluminadores, base
de maquillaje y paleta de
sombras seran tus aliados.

1.lluminador Lumining Face Enhancer,
en tono 201 (70 €). 2. Locién equilibrante
Hydro Softening Lotion (125 €). 3.Base
de maquillaje Radiant Fluid Foundation
Natural (145,50 €). 4. Tratamiento Le
Serum (207 €). 5. lluminador Lumining
Face Enhancer, entono 17 (43 €). 6.
Paleta de sombras Eye Color Quad Caviar
Pearls (58 €).
Todo, de CLE DE PEAU.

Para este maquillaje
aplicamos la base Radiant
Fluid Foundation Natural; y en
los labios, Lip Glorifier en tono
2 Red. Todo, de CLE DE PEAU.

Vestido con flecos, de FENDI
y pendientes, de CHANEL.
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AZUL OCEANO

B ; pp Otra idea para incluir color
7 en la mirada: un eyeliner

marcado en azul, conseguido con

la paleta de sombras Eye Color Quad

en el tono Azure Blue Sea, y un toque

de luz con el iluminador en el parpado

con Luminizing Face Enhanceren tono 17,
todo de CLE DE PEAU.

Modelo: Marta Aguilar (Uno Models).
Asistente de fotografia: David Martinez.
Asistente de maquillaje: Alba Medina.

Chaqueta, de REDONDO BRAND;
bolso-perla, de CHANEL y pendiente y pulsera
a modo de pendiente, de PDPAOLA.




BELLEZA

w
WULELTA A
LA RUTINA

Dime cudl es tu puesto de trabajo

- vte diré qué estilo te va. Estos son
los accesorios v cosméticos que

i elevaran tus looks de oficina.

‘ Por Sandra CARCEL  Fotografia Gema LOPEZ

{

t Estilismo Greta MACCHI
T ————————————

=)
Gl

PR FAYYS

RELACIONES PUBLICAS

1. Ordenador MacBook Air, de APPLE (1.199 €). 2. Bolso Pochette Accessoires
21 Monogram, de LOUIS VUITTON (c.p.v.). 3. Aceite Huile de Soin Nourrisante,
de CAUDALIE (9,50 €.). 4. Gafas de sol cuadradas, de MAX MARA (176 €).

5. Polvos bronceadores Prisme Libre Bronzer, de GIVENCHY (58 €). 6. Lazo
marron, de ROGER VIVIER (450 €). 7. Barra de labios Phyto-Rouge Velvet, de
SISLEY (55,50 €). 8. Agenda, de FLYING TIGER COPENHAGEN (6 €). 9. Perfume
Eaux d'Artifice, de FENDI (300 €). 10. Polvos bronceadores Luminous Silk
Bronzing Powder, de GIORGIO ARMANI (339 €). 11. Charm, de LOEWE (550 €).
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LANCOME
UV EXPERT
R

SOCIAL
MEDIA
MANAGER

1. Funda de ordenador
Never Still Flat Pouch in
Taupe, de RIMOWA
(400 €). 2. Cartera
Pebble pequeria, de
LOEWE (600 £). 3. Gafas
de sol, de ALAIA (550 €).
4. Protector solar UV
Expert Supra Screen, de
LANCOME (49 €).

5. Barra de labios
Dramalips Glassy Pearly,
de RABANNE (35 €).

6. Mascara de pestanas
Pradascope Lash
Extending Volume, de
PRADA (45 €). 7. Perfume
Atelier des Fleurs Vanilla
Planifolia Eau de Parfum,
de CHLOE (230 €).

8. Crema de manos
Mandarine Basilic, de
GUERLAIN (56 €).

9. Planificador, de FLYING

TIGER COPENHAGEN
(7 €).10. Zapatillas
Minimalist, de
AQUAZZURA (695 €).



BELLEZA

" CHRISTIAN DIOR

PoOvO R BN

DIRECTORA DE
RECURSOS HUMANOS

1. Bolso Spy grande,
de FENDI (4.600 €). 2. Jersey
de cashmere, de YLIANA
YEPEZ (344,95 €). 3. Labial
Lipglass Air Non-Sticky Gloss,
de MAC (27 €). 4. Lacade
ufias Le Vernis, de CHANEL
(33 €). 5. Tinte liquido
Benetint, de BENEFIT (28 €).
6. Balsamo multiusos Le
Baume, de DIOR (56 €).
7. Botella Dopper Steel, de
DOPPER (18,95 €).
8. Movil Galaxy A56, de
SAMSUNG (529 €).

9. Perfume Eau de
Toilette Néroli & Orquidea
Eau Harmonieuse,
de L'OCCITANE
(60 €).

&

"

|




ASISTENTE DE ESTIUSMO: ANNA MORALES

JEFA DE

MARKETING

1. Bolso Bauletto
pequeno, de MAX MARA
(1.019 €). 2. Collar Lulu
en laton chapado en oro
de 24 quilates, de YLIANA

YEPEZ (388,95 €).

3. Cinturén con hebilla de
leopardo, de ROGER
VIVIER (450 €).

4. Aceite Huile de
Magnolia, de LEONOR
GREYL (39 €). 5. IPhone
16 Pro Max, de APPLE
(1.469 €). 6. Base de
magquillaje Everlast
Foundation, de DOLCE &
GABANNA (59 €). 7. Barra
de labios Fabulous Kiss
Lipstick, de CAROLINA
HERRERA (131 €).

8. Perfume L'Eau Nue,
de YVES SAINT LAURENT
(125 €). 9. Apple Waich
Series 10,
de APPLE (799 €).
10. Zapatos Lykke, de
VAGABOND (85 €).



BELLEZA

COSMETIC A
QUE NI NI

Mis sostenibles, mas eficaces vy cada dia mas innovadoras.
Las formulaciones del grupo L'Oréal desafian todos los limites
de lo conocido: desde cultivos verticales hasta tecnologias
revolucionarias para extraer fragancias directamente de las
flores. Nos sumergimos en el futuro de la belleza.

Por Ixone DIAZ LANDALUCE

anaturaleza es la fabrica més elegante del mundo porque

siempre encuentra la forma mds refinada de minimizar

los errores y conseguir que el proceso sea lo mds eficiente

posible”. Para Ana Kljuic, vicepresidenta de Investigacién

y Desarrollo de L'Oréal for the Future, no hay ninguna

fuente de inspiracién mejor que esa para desarrollar uno
de los trabajos mas dificiles y apasionantes de la industria de la be-
lleza: desarrollar, reformular y aplicar la biotecnologfa mds puntera a
la cosmética. En otras palabras: disefiar los productos de belleza del
futuro. “Las ciencias eco]égicas, 0 green sciences, Son un conjunto de
disciplinas cientificas que se ocupan de encontrar nuevas maneras de
obtener y transformar los ingredientes”, resume sobre su trabajo esta
doctora en Genética y Dermatologia, que llegé al grupo LOréal desde
la Universidad de Columbia hace mas de dos décadas.

Repensar la cosmética para que sea mds respetuosa con el medio
ambiente es uno de los desafios mas grandes del ambicioso LOréal
for the Future, el programa de sostenibilidad de la marca francesa que
impregnard toda la estructura y la estrategia del grupo hasta 2030. Para
Kljuic, la clave para producir férmulas altamente eficientes es “enten-
der qué es lo que estds tratando de resolver y qué
beneficio cosmético quieres ofrecer al consumi-
dor”. A partir de ahf, hay dos opciones: sustituir
algunos ingredientes de la formula o reinventarla
por completo. “Tienes que pensar qué aporta cada
ingrediente, su funcionalidad. ¢ Afiade hidrata-
cidén? éBrillo? Para hacer una crema hidratante,
por ejemplo, ¢cudles son los ladrillos que necesito
poner juntos? ¢Y como hago para que sean lo mds
sostenibles posibles? Hay ingredientes de sustitu-
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[.a Inteligencia
Artificial crea
condiciones
Optimas para que
las plantas crezcan
—

cién uno a uno, como se hacfa en la quimica convencional, pero a ve-
ces requiere empezar la formulacion desde cero’, explica la experta.

Todo empieza, efectivamente, por la materia prima. El objetivo es
que los ingredientes sean renovables, abundantes, que tengan un ori-
gen sostenible y trazable. Para conseguir eso, hay muchas vias. “Hay
innovaciones que usan bacterias y otras que utilizan microalgas e in-
cluso otras partes de las plantas, como las rafces, para obtener nue-
vos ingredientes que se pueden utilizar en la formulacién”, indica la
cientifica. Pero existe un paso previo: obtener la biomasa que dard lu-
gar a esos ingredientes. Reinventar ese proceso también forma parte
del reto. “Puede ser mediante procesos agricolas regenerativos, pero
también explorando técnicas como los cultivos verticales”, explica
Kljuic. Para eso, el grupo L'Oréal ha establecido una colaboracién con
la startup francoamericana Interstellar Lab, que también trabaja con
la NASA desarrollando prototipos de cultivos espaciales, y que esta
especializada en el desarrollo de biopods. Estas plantaciones verticales
de aspecto futurista utilizan Inteligencia Artificial para crear condicio-
nes biosféricas dptimas de manera que plantas, hongos y microorga-
nismos crezcan mas rapido y en las mejores condiciones.

Luego, esa biomasa debe transformarse en in-
gredientes para las formulaciones. Todo, con el
menor impacto medioambiental posible. Y ahi
tampoco faltan soluciones imaginativas. Una de
las mas audaces es Osmobloom, una revolucio-
naria tecnologfa de extraccion de captura de aire
para ingredientes de fragancias presentada hace
unos meses y que anuncia una nueva era para la
perfumeria. El proceso es extremadamente ele-
gante: un flujo de aire captura las moléculas ex- »

FOTOS: FLORIAN SOMMET / TRUNK ARCHIVE/ L'OREAL






BLELLEZA

haladas de forma natural por la flor, dejandola intacta y obteniendo
extractos de alta fidelidad, incluso de flores cuya extraccion natural
era antes imposible. Es el caso, por ejemplo, de flores mudas, como
el lirio de los valles y el jacinto, la flor de azahar o el nardo. “No usa
agua ni calor y es muy respetuoso con el medio ambiente”, explica
Kljuic sobre la tecnologfa.

Aunque no todos los productos cosméti-
cos y de higiene suponen el mismo desafio,
claro. “Los champtis y los acondicionadores
para pelo normal son mds faciles de transfor-
mar. El maquillaje, en cambio, es uno de los
mas dificiles desde el punto de vista técnico.
Son férmulas muy complejas porque nece-
sitan tener una emulsién lo suficientemen-
te fuerte para retener todos los pigmentos y
tienes que asegurarte, ademds, de que todo
lo que cambias no va a repercutir en el color
y la durabilidad’, ilustra la experta.

pesar de los desafios que repre-

senta un porfolio tan amplio

de cosméticos y articulos de

higiene, el grupo francés esta

reinventado la formulacién de

todo tipo de productos. Un buen
ejemplo es la bruma solar ecoldgica Water Lo-
ver, de Biotherm. Sus ingredientes han sido
seleccionados por su perfil medioambiental
y testados para asegurar que no tienen un
impacto negativo en la vida acudtica. O el
gel limpiador purificante de La Roche-Posay
Effaclar, cuya innovadora formulacion incluye
el ingrediente activo Phylobioma que, poten-
ciado por la ciencia del microbioma, equilibra
el pH de la piel. La biotecnologfa es una gran
aliada del departamento que dirige Kljuic para
producir ingredientes de alto rendimiento.
Por ejemplo, la vitamina C que enriquece el
sérum de Garnier SkinActive Vitamin C Bri-
ghtening o el 4cido hialurénico del champu
de Kérastase Blond Absolu Bain Lumiére, cuyo
extracto de edelweiss, ademas, se obtiene por
un método de ecoextracion. Ni siquiera los
discos desmaquillantes son los que eran. Los
ecopads reutilizables de microfibra de Gar-
nier SkinActive estan hechos de algodon y
se pueden lavar para volver a usar.

Y es que el final de la vida ttil de cualquier
producto, sea un ecopad, una base de maqui-
llaje 0 un champ, también es una variable
esencial en el disefio de cualquier formulacion. “Es lo que llama-
mos ecodisefio. Analizamos el ciclo de vida de principio a fin: hay
que pensar en el origen de un ingrediente, de dénde viene, cémo se
transforma y c6mo se obtiene, pero también en el final de su vida
atil, donde termina y cudl es su impacto y biodegradabilidad. Es algo
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COSMETICA RESPETUOSA

1. Champ para cabellos rubios con
acido hialuronico Blond Absolu Bain
Lumiére, de KERASTASE (31,50 €).
2. Bruma solar altamente
biodegradable Water Lover, de
BIOTHERM (40 €). 3. Gel limpiador
purificante Effaclar, de LA ROCHE-
POSAY (26,20 €). 4. Aceite capilar
recargable Huife Originale Elixir
Ultime, de KERASTASE (67 €).
5. Champt de formulacion vegana y
origen natural Fructis Hair Food,
de GARNIER (8,02 €).

totalmente integrado en el trabajo de investigacién e innovacion’,
explica ilustrando que en los productos de enjuague, por ejemplo,
se ha avanzado mucho en la eliminacién de microplasticos. Es el
caso, por ejemplo, del champti de Garnier Fructis Hair Food. Su f6r-
mula vegana, que no contiene siliconas, es biodegradable al 98% y
de origen natural en un 97%.

La IA, por supuesto, también tiene mucho que
decir en todo esto. Ya estd presente mejorando la
eficiencia de muchos tipos de cultivos, pero tam-
bién en otro tipo de soluciones técnicas. Un buen
ejemplo es Astra —“una especie de ChatGPT”,
apunta la cientifica—, que utiliza Inteligencia Ar-
tificial aplicada a la biomimética, la disciplina que
estudia la naturaleza para imitarla y aplicarla a
la resolucion de todo tipo de problemas. “Nos
permite aprovechar la inventiva de la propia na-
turaleza para aportar soluciones a la industria’,
apunta Kljuic.

El mayor obstaculo —y no solo en lo que respec-
ta a la formulacion, sino a la estrategia global de
sostenibilidad del grupo— es conseguir escalar las
soluciones para que tengan un impacto realmente
revolucionario en el sector. “Estoy convencida de
que la ciencia y la tecnologia van a salvar el mun-
do, pero muchas de las innovaciones empiezan a
pequeia escala. Hay que pensar que muchos de
estos avances estan surgiendo en pequefias em-
presas’, cuenta Ana Kljuic.

ara acelerar ese proceso hay varios
mecanismos. Desde colaboraciones

a tres bandas —una startup; un so-

cio tradicional, como puede ser un

proveedor, y un grupo como [Oréal

capaz de comercializarlo en todo el

mundo—, pero también trabajar codo con codo
con la competencia. La casa francesa, por ejem-
plo, se ha asociado con el gigante Unilever y con
la startup Geno para crear Future Origins, que usa
biotecnologia para desarrollar “cadenas molecula-
res que se transformardn en sufarcantes” (uno de
los grupos de materias primas mas importantes en
la produccién de cosméticos) y diferentes tipos
de ingredientes basicos que se necesitan a gran
escala y precio bajo. “Tiene mucho sentido que
nos unamos a nuestros competidores para avan-
zar rapidamente en su escalaje’, explica la experta.
Aunque todo lo que se hace en los laboratorios
del grupo L'Oréal ya es puro futurismo, en realidad
solo es el inicio. ¢Como se producirdn los cosmé-
ticos del futuro dentro de 20 o 30 afios? “Creo que para entonces
esta serd una orquesta perfecta que utilizard la naturaleza, la ciencia
y la tecnologia para dar lugar a nuevos ingredientes con un desarro-
llo diferente y una nueva experiencia para los consumidores”. Una
orquesta perfecta y quizd tan elegante como la propia naturaleza. @




Il ecodiseno analiza
el ciclo de vida de
un producto de
principio a fin: de
donde viene v cual
€s su impacto

COMPROMISO CONELFUTURO
Lareformulacién de sus productos solo es
unade las patas de 'Oréal for the Future,
la ambiciosa estrategia de sostenibilidad de
la multinacional hasta 2030. Los esfuerzos
por reducir el impacto medioambiental de
su negocio impregnan toda su estructura.
Y los avances ya son significativos.
Entodos los ambitos. Las 73 instalaciones
europeas del grupo ya operan con el

100% de energiarenovable, el 66% de
suaguaindustrial es reciclada o reutilizada
y las operaciones de la compafiaen

el continente han conseguido reducir

sus emisiones de CO2 un 25% desde
2019. Ademis, el ecodiseno de los
envasesy el esfuerzo por promocionar

los cosméticos recargables a través de
campafas como Join The Refill Movement
representan otro de los compromisos

mas firmes y visibles del grupo L'Oréal

con la sostenibilidad y el futuro.

Detalles de los cultivos verticales de
Interstellar Lab. Arriba, la tecnologia de
extraccion de fragancias Osmobloom.
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Un proyecto de vocento

Un espacio de didlogo y reflexién en el que destacados pensadores humanistas, cientificos y CEOs de las
compafiias pertenecientes a la comunidad de Lideres con Propdsito hablaran sobre la im[mrl.:mcia del
conceplo "humanismo’ como antidoto ético y estratégico para las organizaciones en tiempos
dominados por la automatizacion y la IA. jApuntate ya!
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BELLEZA

1. El creador

o Sycomore, entre otras fragancias.

J. Los_
ingredientes
Frambuesa, rosa y
violeta. Esas son las
tres notas clave de
Chance Eau Splendide,
con las cuales Olivier

Polge ha concebido un = =
aroma chispeante.

|LJC)

AFFRUTADO

Radiograliamos el perfume mas alegre de
la temporada. Descubre lo que hay detrds
de ladltima creacion olfativa de Chanel.

Por Sandra CARCEL

M 104

Hijo de Jacques Polge (el legendario
perfumista de Chanel), Olivier Polge

tomo el testigo de su padre en 2015.
Suyas son creaciones como Cométe

2. La inspiracion
Los perfumes de la maison
siempre van en sintonia con
sus propuestas de moda.
La elegancia atemporal

esta presente tanto en los
trajes de fweed como en las
fragancias que conforman

4 /i la coleccion Chance.
.
/ 4
'-_'// :
- e puede capturar una emocién en un frasco

de perfume? Segiin Oliver Polge, si. Esa es la

intencion que tenfa el nariz de Chanel cuan-

do cre6 Chance Eau Splendide desde ¢l estado

de dnimo mds positivo: la alegria. “Queria que

esta nueva version de la linea atrapara desde el

primer instante, como una bocanada de aire
fresco, alegre pero sofisticada”, afirma Polge. Para lograrlo,
eligio la frambuesa como punto de partida; luego afiadio
notas de rosa y violeta, que aportan energia. “Me atraia esa
idea de una frambuesa que no fuera dulce, sino sofisticada,
que diera ganas de volver a olerla una y otra vez”, explica. El
perfume evoluciona hacia un corazén floral dominado por
el geranio rosa, cultivado por la maison en Grasse (Francia).
Esta flor, poco comin dentro de la perfumeria femenina, le
da estructura y una frescura que equilibra el cardcter afru-
tado. Para redondearlo todo, el frasco se tifie de violeta, un
color que naci6, segin cuenta el perfumista, de forma casi
instintiva al oler la férmula final. “Cada Chance tiene su pro-
pio tono, y este se impuso por si solo”, concluye. @

FOTOS: DRALAUNGHMETRICS SPOTLIGHT.
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) VERONICA COSTA .
[laz deporte v seras autosuliciente

L.a entrenadora e influencer
compartird sureceta vital
en Wel.ife Festival 2025.

we |

A new way of living

Los dias 20y 21 de septiembre, el Real Teatro
de Retiro de Madrid acogerd WelLife Festival,
el gran encuentro anual de bienestar, salud y
desarrollo personal. Ademas de Verénica Costa,
el festival reunird a grandes referentes como
Toni Nadal, mentor y entrenador de Rafa Nadal;
Emilio Duré, economista y conferenciante
experto en liderazgo y motivacion; o Sari
Arponen, médica experta en salud integrativa

y autoradel libro /Es la microbiota, idiota!Las
entradas estan disponibles en welifefestival.es.

erdnica Costa ha convertido el
bienestar en una forma de vida.
Conocida en redes sociales como
Vikika, su discurso inspira a mas
de un millén de segnidoras a ejer-
citar la fuerza y la constancia. Hablamos con
ella del boom del autocuidado, la importancia
de la disciplina y la necesidad de vivir sin im-
ponernos grandes restricciones.

MUJERHOY. ¢Cémo definiria el equili-
brio entre cuerpo y mente?

VERONICA COSTA. Es la clave que todo el
mundo busca. Es saber que, cuando te cuidas,
lo haces por y para ti. Cuando estds en conso-
nancia con lo que piensas, lo que haces y lo
que sientes, ese equilibrio fluye.

Alo largo de su trayectoria, cha cambiado
su vision sobre la salud y el fitness?

Si. Antes se entrenaba con el foco puesto en el
cuerpo. Con los afios se ha demostrado que es
cuestion de salud: hay que entrenar para enve-
jecer con calidad de vida, ser autosuficiente y
disfrutar de los tuyos hasta el final.

Ademas de entrenar por salud, defiende
comer sin obsesiones. ¢Cémo se consigue?
Un nutricionista debe ensenarte, no prohibirte.
Lamejor eleccion un dia puede ser un helado.
Y eso no es portarse mal, es vivir,

Siempre transmite energia positiva, pero
¢cémo afronta los dias sin motivacién?
Es un tema de disciplina y constancia. Si un
dia no puedes entrenar, no pasa nada. Lo im-
portante es volver al dia siguiente y conseguir
crear un habito.

En una sociedad que no para, ¢cémo prac-
tica el descanso consciente?

Aungque tengamos poco tiempo de descanso,
tiene que ser parte de nuestra rutina. Descan-
sar no es tirarse en el sofd y ver Netflix, puede
ser un paseo por la montaria o por la playa.
¢Por qué no deberiamos perdernos su char-
la en WelLife Festival 2025?

Porque compartiré secretos utiles para estar en
forma sin volverse loca. A veces es tan sencillo
que la gente no se lo cree. @

TEXTO: PAULADIAZ CASTILLA/ FOTOS: CHUS GARGIA
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i ANFITRIONA
La consultora
Lorena Vergani,

en la escalera
situada junto ala

.- 3 Ak
R ~ . biblioteca que
v =P i - conecta el salén
— SRR B e y el piso superior.

Una caja de sorpresas

Por fuera es un tipico palacete francés. Por dentro, un hogar donde los
muebles conviven con obras de arte contemporaneo. Este espacio insolito
se encuentra en Le Marais, uno de los barrios mas bohemios de Paris.

Por Elena CASTELLO  Fotografia Oleg COVIAN
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a casa parisina de la consultora de
estilo de vida y lujo Lorena Vergani
es un hotel particulier: un palacete
francés del siglo XVII, conocido como
el Hotel d'Ecquevilly, enclavado en
el barrio de Le Marais, el niicleo de
galerfas de arte, restaurantes y ne-
gocios de vanguardia en la capital
francesa. Antes fue residencia noble,
convento, depdsito comercial y hasta
sala de exposicién de una fabrica de sanitarios. En el afio
2014, fue adquirido por la familia de Lorena, que se ins-
talo en el ala norte del edificio. Pero, ademds de ser una
construccion llena de belleza e historia, este palacete es
como una caja de sorpresas, porque en su interior acoge
una espectacular coleccién de arte contempordneo, que
exhibe un espiritu colorista, rompedor, reflexivo y lleno
de sentido del humor.

En 2017, el interiorista argentino Luis Laplace reali-
z6 una reforma integral, convirtiendo el espacio en un
depurado loft en el que exponer decenas de obras de al-
gunos de los artistas mds sorprendentes del momento.
Pero también se preocupé por rescatar la majestuosidad
del edificio y devolverle su esplendor. La gran escalera
que une, desde sus origenes, los dos pisos del palacio, se
respetd en su integridad, evitando, eso si, que sacrificara
algtin muro en el que poder exhibir una obra.

En una atmésfera didfana de estilo midcentury, aco-
gedora y elegante, las obras de la italiana Paola Pivi, del
francés de origen alemdn Hans Hartung, del belga Wim
Delvoye, del estadounidense Josh Sperling o del francés
Xavier Veilhan encuentran su lugar. El palacio, situado
cerca de un pequeflo parque que es un oasis silencioso

Arriba, a la izquierda, escultura del tandem danés y noruego Elmgreen & ; S R ]
Dragset. A la derecha, patio de entrada al palacete. Sobre estas lineas, en medio del bullicio parisino, contagia esa paz que con-
comedor con silleria de los afos cincuenta y obra del aleman Hans Hartung. tribuye al protagonismo de las obras. S
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Sobre estas lineas,
Lorena Vergani,
frente a una obra de
Bernard Frize. A la
derecha, la escalera
principal del
palacio, con torre
gotica en acero
cortado con laser
del belga Wim
Delvoye y escultura
circular de pared
del estadounidense
Josh Spetling. Junto
a estas lineas,
detalle de la cocina.
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ero esta casa familiar no es un museo, sino

Dun lugar lleno de vida, donde las creacio-

I nes artisticas cambian de sitio, el espacio

~ se adapta a ellas y las piezas interactian

con sus habitantes y quienes les visitan.

La obra estrella de este palacete es, para

y | muchos, el oso volador azul de la italiana

Paola Pivi, confeccionado con plumas y situado en el te-

cho del salén. “Forma parte de la familia e impresiona a
todos los que vienen’, cuenta Lorena Vergani.

Precisamente aquf otra escalera, en madera de roble,
conecta la estancia con el piso superior, desplegandose
a lo largo de una biblioteca que atesora decenas de libros
de arte y catdlogos de exposiciones. “Lo curioso es que,
cuando voy a casas en las que no hay nada de arte, me
resulta extrafio, porque yo vivo rodeada de obras y for-
man parte de la vida de todos los dias”, explica.

Las esculturas se adaptan a esta vida e incluso tienen
nombres que les han puesto los dos hijos de Lorena, de
diez y cinco afios. De origen argentino y alemadn, Verga-
ni se educd en Espania, en el Liceo Francés de Alicante,




y se formé posteriormente en ESADE Business & Law
School. Hace una década, fundo6 LVBespoke, su empresa
de consultoria de lujo, experiencias para marcas y viajes
amedida, que hoy es una de las mds prestigiosas de Paris.

Entrar en su casa es acceder a un lugar construido con
un codigo propio, donde reina el arte, que puede ser con-
templado y explorado. “Es como una mini galeria, pero
debemos seleccionar bien las piezas, porque vivimos en
elld’, explica Vergani. “Hay que escoger si lo que quere-
mos es que destaque el mueble o la obra, las dos cosas al

mismo tiempo no puede ser, resulta recargado, las piezas
pierden sentido. Hay que dejar que el arte respire, que
ocupe su espacio. Hay muLhds obras que, al principio,
me parecian dificiles, pero que hoy admiro por su fres-
cura o su lirismo. Mis preferidas son las que tienen un
significado menos evidente, que alimentan el misterio.
Mis hijos les dan las buenas noches antes de irse a dor-
mir", rie. Por eso, la armonia es esencial. “Algunas obras
no tienen cabida, es como si no tuvieran la energia ade-
cuada’, apunta la consultora. @

"Hay que
escoger si
queremos que
destaque el
mueble o la obra;
las dos cosas al
mismo t1emp0
no puede ser’,
dice Vergani

|
1
|
|
|
1
f
|

Sobre estas lineas,
oso volador azul, de
Paola Pivi. Arriba a
laizq., escultura del
francés Xavier
Veilhan y cuadro de
Pierre Soulages. A
la derecha, vestidor
en madera de roble.
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COLORY
TEXTURA
Aladerecha, los
objetos de la coleccion
Botanik de Jaime Hayon
para Louis Vuitton. Bajo
estas lineas, los
bocetos del artista
madrilefio, que posa
con imagenes de
algunas de sus piezas.
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jucga cn casa

Por Paula PENA

Vestir el hogar como lo hacemos con nuestros cuerpos.
Esaeslaidea enla que se basan las colaboraciones de la
firma Louis Vuitton con los grandes nombres del diseno.

2w

JAIME HAYON

"Ll diseno debe provocar emociones.
mas alla de ser meramente funcional”

| punto de partida era crear
objetos bonitos”, resume
Jaime Hayén (Madrid, 1974)

sobre cémo ha trabajado junto
a Louis Vuitton para idear su coleccion
Botanik. El reconocido disefiador ha
ideado una suerte de jarrones, cande-
labros, bandejas y otros objetos decora-
tivos basados en la naturaleza. “Formas
organicas y redondeadas, texturas natu-
rales... Mi gran inspiracion han sido
las plantas y las flores”, asegura Hay6n
sobre este trabajo repleto de objetos
que “parecen tener vida propia’. En su
propuesta, el creador no renuncia a su

sello de identidad, que él mismo resu-
me con estas palabras: “El diserio puede
ser divertido a la vez que sofisticado y
debe provocar emociones més alla de
ser meramente funcional. La creativi-
dad no tiene limites”.

Presentada en el marco de la Milano
Design Week —junto a los Decorative
Objects que otros artistas internacio-
nales han desarrollado también para
las Home Collections de Louis Vuitton—,
la linea de Haydn se expuso en el
Palazzo Serbelloni, un entorno “mag-
nifico, icénico, increible” para realzar
estas coloristas creaciones.

S A
COL AT,

FOTOS: GIOVANNIRICCO (JAIME HAYON ¥ SUS CREACIONES) | @SIMON{171) (PATRICIA URQUIOLA) /

LOUIS VUITTON HOME COLLECTIONS (DIAGO VASE Y PETALD BOWLS).



AIRE SOFISTICADO
Sobre estas lineas, la
disefiadora Patricia Urquiola.
Debajo, su boles Pétalo. A la
derecha, los jarrones Diago,
dos de los Decorative
Objects que ha creado para
las Home Collections de
Louis Vuitton.

PATRICIA URQUIOLA

“Me encanta explorar [a vida nomada.
combinando artesania v flexibilidad”

arrones de vidrio con bases de

piel, cuencos decorativos con-

feccionados en el mencionado

—e inesperado— material natural
e incluso una alfombra inspirada en
el arte cinético. No es la primera vez
que la arquitecta y disefiadora Patricia
Urquiola (Oviedo, 1961), flamante
Premio Nacional de Disefio 2025, cola-
bora con Lonis Vuitton para decorar las
casas mas sofisticadas.

Su primera toma de contacto con
la firma tuvo lugar en 2010, cuando
se intereso6 por sus origenes centrados
en los viajes de lujo. “Me fascinaba
la idea de reinterpretar sus
histéricos batles”, recuerda.
Sobre el presente, resume:
“Mi relacion con la casa es un
didlogo en el que mi visién y
sensibilidades se funden con
su legado e historia”. Tras dise-
fiar piezas como la famosa
silla Palaver, que forma parte
de los icénicos Objets Nomades
de la firma, Urquiola partici-
pa este 2025 en la creacién

de diferentes objetos para las Home
Collections de Louis Vuitton. EI més
especial tal vez sea el jarrén Diago,
con una base confeccionada en piel y
madera —que emula a la mencionada
silla— y una estructura de vidrio. Sus
bandejas Pétalo, confeccionadas en piel,
marcan la diferencia por su acabado a
todo color; y la alfombra Vibration,
elaborada en lana, cambia la energia
de cualquier espacio. En el futuro, a
Urquiola le encantaria “explorar la idea
de la vida némada, combinando artesa-
nia y flexibilidad, como ocurre en las
microarquitecturas’”.
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UNATELIER CON ALMA

A laizda., Alexia Alvarez

de Toledo, rodeada por algunas de sus
creaciones. Bajo estas lineas, su mesa
de trabajo y su maquina de cosery,

mas abajo, un libro sobre los sombreros
favoritos de la reina Isabel Il.

ALEXIA ALVAREZ DE TOLEDO

PARA PONERSE

el sombrero

Entramos en el taller madrileno donde la disenadora crea elegantes
pamelas, borsalinos o tocados, rodeada de rafia, hilos y cintas de colores.

PorElena CASTELLO Fotografia Uxio DA VILA



MAQUILLAJE ¥ PELUQUERIA: MANLU MOREND (NS MANAGEMENT), ASISTENTE DE FOTOGRAFIA; LALRA GAMELLA.

l escaparate de la pequenia tien-

da-taller enla que trabaja Alexia

Alvarez de Toledo en pleno cen-

tro histérico de Madrid resulta

irresistible: no hay paseante de

la tranquila calle Cervantes que

no se detenga a curiosear, aunque solo sea
un momento. En su interior, y a lo largo de
las paredes del local, las cabezas de mimbre
y madera estan coronadas por pamelas, cas-
quetes, tocados, fedoras, canotiers y borsali-
nos. Son de la coleccién de verano y estdn
decorados con lazos, flores, bandas o plumas,
todos artesanales y elaborados a medida en
paja, yute, hoja de palma, rafia y paja toquilla.
En el interior del taller ya esta preparada la
lana merino, junto al fieltro o el pelo de cone-
jo —que tiene las mismas propiedades que el
cashmere— para empezar a disefiar los mode-
los de invierno. Todos evocan escenas de cine,
elegantes jornadas en el campo o romanticos
paseos por la playa. Y bodas, por supuesto, en
los que se han vuelto a poner muy de moda.
Esta atmésfera, que emana una elegancia
antigua y refinada, refleja con precisién el
alma de su creadora. “Yo siempre he sido una
amante de los sombreros, porque siempre he
sido una loca de la vuelta al pasado’, recono-

CABEZAS BIEN
AMUEBLADAS

A la izda., distintos modelos
para probar: tocados con
redecilla o elaborados en
tejido sinamay, pero también
casquetes y turbantes. Bajo
estas lineas, canotier con
cinta de colores y cuadro
con una de las creaciones
de la disefiadora.

ARTESANALES Y A MEDIDA

Asi son todas |as piezas de Alexia Alvarez de
Toledo. Arriba, su mesa de trabajo, donde las
pamelas se mezclan con redecillas de colores,
retales de tela y cintas de medir.

ce Alexia Alvarez de Toledo, rodeada de sus
creaciones. “Me fascinan esos looks de los
afos cuarenta, cincuenta o sesenta, con sus
casquetes. Siempre he ido un poco a contra-
corriente. Creo que la manera de romper la
uniformidad de las modas es jugar con todos
los complementos. Ademas, los sombreros
son muy funcionales’, apunta. Y es cierto:
adornan, abrigan y protegen.

Alexia, que estudié Comunicacion, habia
colaborado con muchos emprendedores.
Inspirada por suamor por la moda y los som-
breros, y su admiracién por quienes ponen en
pie su propio negocio, decidi6 formarse en
alta sombrereria en la Escuela ISA de Madrid.
Queria hacer realidad su singular fascinacién.
La forma de arrancar su proyecto también
fue especial. “Hice los tocados de casi todas
las invitadas de mi boda”, desvela. Empezé
cosiendo en su casa, hasta que llegé la pande-
mia y se quedo sin clientas. Entonces, cambié
de estrategia y empez6 a disefiar sombreros
de campo. Buscé proveedores y sacé su pri-
mera coleccién, que vendi6 a pesar del con-
finamiento o, quizd gracias a eso, puesto que
muchas personas se habian instalado en sus
casas de pueblo. Asi, en 2021, decidid abrir su
propia tienda para crear sombreros a medida
y a buen precio. “Mi propésito es ensombre-
rar a todo el mundo sin que tenga que ser un
lujo”, dice con humor.

| primer paso en la creacién de un
4 tocado, explica, es medir la cabeza
y luego probar las hormas, el ala,
la copa, y escoger las cintas y los
colores. “Lo esencial es asesorar a la clienta
y hacer bien los patrones”, cuenta. Por eso
son tan importantes los grandes espejos que
decoran la tienda. Hay que contrastar bien
las delicadas estructuras, €l tamario, el colo-
rido... El taller, en la parte trasera, es como
un gigantesco costurero, lleno de carretes
de hilo, de todos los tamarios y colores; de
cintas métricas, alfileteros... Los tejidos y las
telas, las hormas o los pantones para elegir los
tonos se extienden sobre las mesas de trabajo
y alrededor de las maquinas de coser. Junto a
una de ellas, descansa una flor rosa a la espera
de encontrar su ala. Al lado, muestras con las
que combinar tocados o tefiir el sinamay de
seda en el color exacto. Todos pasaran por la
plancha, el primer y tltimo paso en la elabo-
racion de un maravilloso sombrero. @
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~ INDOMITA
ornualles

Playas de aguas turquesas, acantilados de vértigo, castillos
medievales y pintorescos puertos pesqueros se entrelazan en
uno de los paisajes mas bellos de Inglaterra.

Por Geles RIBELLES

Playa de Porth
Beach, en Newquay.
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alvaje y arrebatadora, la peninsula de Cornualles, en el extremo

suroeste de Inglaterra, se despliega como un vibrante lienzo pla- : .
: Las imponentes

gado de sorpresas donde la naturaleza, el arte y las antiguas le- agujas de la
yendas celtas dibujan el concepto de la perfecta armonia. Una catedral neogotica ﬂ
docena de Areas de Excepcional Belleza Natural, como el Reino ghomunan

; : I horizonte de la
Unido cataloga a las zonas de especial valor paisajistico, se ex- capital de

tienden entre unos exdticos jardines subtropicales (como los de Eden Project, Cormnualles.
Glendurgan o Heligan) que contrastan con la costa agreste y fotogénica por
la que discurre el famoso Sendero de la Costa Sudoeste (South West Coast
Path). Cornualles, ademds, goza de un clima suave que acaricia calas recondi-
tas mientras el graznido de las gaviotas llama a descubrir su esencia marina.
No es de extrafiar que sus escarpados acantilados, playas de mareas cam-
biantes bafiadas por una luz cautivadora, cielos abrumadores y pueblos mari-
neros anclados en el tiempo hayan hechizado a artistas, escritores y cineastas
alo largo de la historia. Ha sido el evocador escenario de la serie Poldark, de
las peliculas basadas en relatos de Rosamunde Pilcher o de las novelas de
Daphne du Maurier —Rebeca, Jamaica Inn y Los Pdjaros—, que fue residente
del pueblo de Fowey y cuyas obras fueron adaptadas al cine por Hitchcock.
“Nunca habia visto tantas bellezas naturales en un lugar tan pequefio como
las que he visto aquf”, afirmo el célebre pintor William Turner cuando en el :
verano de 1811 recorrid los pueblos de Boscastle, Padstow, St. Tves, el Mon- » o spes, . ol <

» TREBETHERICK
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En el trayecto en ferry a
. Padstow se disfruta de las
. maghnificas vistas de la

- playa Rock y del estuario
del rio Camel.

Vieiras del restaurante Cintra,
en el puerto de St. Ives.

Sala de la Tate Gallery con
escultura de Barbara
Hepworth en el centro.
Debaijo, la ubicacion del
Hotel Carbis Bay, frente ala
playa, que es inigualable.

El Seafood Restaurant, en Padstow, es el
buque insignia del reputado chef Rick Stein.

te St. Michael, Falmouth y Lands End. Lugares que se han mantenido casi
imperturbables desde que el artista los plasmara en sus cuadros. Lo ideal es
alquilar un coche y aventurarse por las sinuosas carreteras cubiertas por una
densa vegetacion que, en ocasiones, forma tineles de bosques.

L.eyendas medievales vy delicias gastronomicas
Salvaje y agreste, la costa norte es un excelente punto de partida para descu-
brir los pueblos de postal de Bude, Port Isaac o Boscastle. Destacan sus ca-
sitas de piedra y un rio que serpentea hasta los acantilados donde el curioso
Museo de Brujeria y Magia se alza como un simbolo de esta tierra de leyen-

Ala izq, castillo das. Muy cerca estd el Castillo de Titangel. Ahora en ruinas en lo alto de un
Ezz:::a' de St. acantilado, la leyenda sostiene que alli nacié el rey Arturo. Un paseo fron-
construido por doso conduce a las ruinas por un puente colgante que regala unas preciosas
el rey Enrique vistas al atardecer y a la colina presidida por una estatua del mitico monarca.

VIll, que hoy es Bordeando la costa surgen playas surferas, como Polzeath, con chiringui-

un museo. o .

Abakc, saliedel tos en los que comer descalzo y bares con musica en directo. El pueblo de
coqueto hotel Trebetherick, entre la bahia de Daymer y la solitaria playa de Greenaway, a
ben kL lale la que se accede desde el Hotel St. Moritz, es un remanso de paz y un punto
Rocks, en St. s ; e s E peyiip

Mevics estratégico para explorar el estuario del rio Camel. Un ferry cruza el rio hasta

el puertecito de Padstow o “Padstein’, apodado asi por los tres restaurantes
del reputado chef Rick Stein donde pueden saborearse mariscos, pescados
frescos y hasta las clasicas fish & chips. También hay que probar las cornish
pastries, las iconicas empanadillas de carne y verduras de la zona.

Luz magica y galerias de arte
St. Ives es, sin duda, uno de los puertos mds encantadores de la zona. Su
ambiente artistico y bohemio atrajo a artistas en el siglo XIX por la magia
de su luz. Una buena opcién es tomar el tren panordmico desde la estacion
de St. Erth. Es un trayecto corto que merece la pena por las vistas especta-
culares de las playas kilométricas y las bahias de Hayle y Carbis. El olor a
salitre impregna el puerto, animado por tiendas y restaurantes, y las calles



,MONTE ST. MICHAEL

A la izquierda, chiringuito en la playa de
Marazion, frente al monte St. Michel.
Ubicado en una isla mareal, se puede
acceder a él en barco o por un sendero
de piedra durante la bajamar.
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empedradas discurren flanqueadas por casitas de evocadores nombres ma-
rinos, estudios de pintores y galerfas de arte. Frente a la playa de Porthmeor
se encuentra un singular edificio que antafio pertenecio a la compaiifa de
gas y ahora acoge la sucurscal de la Tate en St. Ives, con exposiciones de arte
moderno y obras de artistas que residieron aqui, como Ben Nicholson, Mark
Rothko o la escultora Barbara Hepwaorth, cuya casa-museo con un precioso
jardin preserva su estudio y sus obras. El paisaje de Cornualles también fue
fuente de inspiracién para Virginia Woolf, quien pasaba los veranos de su
infancia en su casa familiar de St. Ives y serfa huésped también del histérico
Hotel Carbis Bay, frente al faro de Godrevy plasmado en su novela Al Faro.
Un alojamiento idilico frente a una playa solitaria y exuberantes jardines
donde los amaneceres y atardeceres tienen un aura especial por los cielos de
nubes rasgadas y nieblas que se disipan como un encantamiento en la playa.

Un paseo por el fin del mundo

El Monte St. Michel es otra de las joyas ineludibles de esta costa. Aquf se
formaban los monijes de la localidad francesa homénima, en la Bretafia, que S il

T . Z 3 ke - E 4s ruinas ae su caslilio evocan
solo eran admitidos en la abadia de Saint Michel si resistian tres inviernos la leyenda del rey Arturo. Abajo,
en laisla. Coronada por un castillo, una capilla y varias torres brinda vistas escultura del monarca con la
a los jardines, a la playa de Marazion y a la ciudad de Penzance, de la que Fflicaspana EREEE
parte una ruta hasta Lands’ End, el punto més occidental de Inglaterra don-
de sentirse, literalmente, al borde del mundo.

St. Mawes, enclavado en una zona de gran belleza, es otra visita obligada
que ha atraido a la realeza y celebridades por su tranquilidad. En la playa de
Tavern destaca, entre casas y mansiones encaladas, un hotel de lujo como
Idle Rocks y su fantdstico restaurante. Un ferry conecta con Falmouth ofre-
ciendo vistas de ambos pueblos y sus castillos. Y, en Truro, el broche lo pone
su catedral y la arquitectura victoriana de la capital, testimonio de la pros-
peridad minera que florecié en el ducado de Cornualles en el siglo XIX. Su
museo es el colofon perfecto que entreteje el eco del pasado con el presente
vibrante y la belleza fascinante de esta peninsula. @
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1. Perelada

COMO TN CAS\

¢(Buscas un hotel donde te sientas comoda y relajada? Te proponemos
nueve alojamientos, repartidos por toda Espana, en los que lo vas a
conseguir mientras disfrutas de su diseno y su cautivadora historia.

Por Alona FDEZ. LARRECHI
2. Granada
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1. HOTEL CASTELL DE VALLGORNERA
Respiro RURAL

Rodeado de pintorescos pueblos medievales
y famosos vifiedos, este castillo, reconocido
como un preciado tesoro cultural cuya historia
se remonta al siglo X11, estd situado en Perelada.
Remodelado recientemente, cuenta con diez
habitaciones que combinan el encanto histérico
con un interiorismo contempordneo cuidado al
detalle. (castelldevallgornera.com)

2. PALACIO GRAN VIA

Historica ELEGANCIA

La antigua sede de la Banca Rodriguez Acosta,
en el corazon de Granada, se ha convertido
en un hotel boutique de cinco estrellas bajo la
prestigiosa marca A Royal Hideaway. Las vistas
ala Alhambra desde su espectacular rooftap, el
hamman con bafio turco o su deliciosa propuesta
gastrondmica se suman al atractivo de su pasado,
una esencia que sigue presente. (barcelo.com)

i} - ”*"%'d{gﬂin
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3. RELAIS & CHATEAUX HOTEL ORFILA
Viajar CON CLASE

Lujo, refinamiento y comodidad son las sefias de
identidad de este establecimiento, ubicado en un
palacete del siglo XIX. Con Lorenzo Castillo a
cargo del renovado interiorismo, Mario Sandoval
como chef ejecutivo y un jardin que es una de
sus sefias de identidad, descubrir Madrid desde
un entorno urbano exclusivo es posible en el
centro de la capital. (hotelorfila.com)

4. NOMAD HOTEL & SPA ALTEA
Artesanal y SOSTENIBLE

El primer hotel de Espafia revestido en su tota-
lidad de chukum, un material ecolégico y orga-
nico traido de México, se inspira en una casa
tradicional mediterranea para proponer a sus
huéspedes una experiencia que conquista los
cinco sentidos. Del tacto se encargan en suspay
del gusto, La Naya by El Xato, su restaurante con
estrella Michelin. (nomadhotelcollection.com)
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5. AKELARRE HOTEL R&C
A'la VANGUARDIA

Distinguido con dos llaves
Michelin, el proyecto hotelero
concebido por Pedro Subijana y
dirigido por su hija Oihana invi-
ta a descubrir la riqueza cultural
del territorio desde la ladera del
monte Igueldo de San Sebastidn.
Vistas abiertas al mar Cantabrico
y una percepcion holistica del
descanso en 22 habitaciones que
llevan al huésped a fundirse con
el paisaje. (akelarre.net)

7. Llafranch

M 120

6. CASA PIZARRO HOTEL
Refugio INTERIOR

En el centro de la Ciudad
Monumental de Ciceres, junto al
Museo de Arte Contemporaneo
Helga de Alvear, esta casa sefio-
rial del siglo XIX se ha converti-
do en un hotel con encanto que
transforma cada escapada en un
viaje inolvidable. Historia, tradi-
ci6n y buen gusto para descansar
y relajarse después de explorar
una ciudad repleta de atractivos.
(casapizarrohotel.com)

3. San Sebastian

7. ISABELLA’S
Mirando al MAR

En primera linea de playa, este
hotel boutique recupera desde
la localidad gerundense de
Llafranch la esencia de la natu-
ralidad, plasmando su amor por
el Mediterrineo en sus 26 habi-
taciones. Una pasion que trasla-
dan a la carta de su restaurante,
fusionando los sabores clasicos de
la zona con la tradicién italiana,
que se distrutan en su espectacu-
lar terraza. (grupoisabellas.com)

-

8. CAN ALBERTI 1740
Alma INSULAR

Desde el corazén historico de
Mahén (Menorca), esta casa
sefiorial del siglo XVIII propone
a sus huéspedes explorar la isla
desde su esencia mds refinada. Su
azotea, perfecta para contermnplar
el atardecer, su disefio elegante y
atemporal y su vibrante progra-
macion cultural son algunos de
sus grandes atractivos, reconoci-
dos recientemente con una llave
Michelin. (hotelcanalberti.com)

8. Mahon "




VIAJAR CON ESTILO
El camino también forma parte de la escapada. Para que
cada momento sea inolvidable qué mejor que moverse con
la edicidn especial del Toyota Yaris Cross, creada en
colaboracion con la firma de calzado Cayumas para unir el

9, Lastres

9. COOLROOMS PALACIO DE LUCES disefio artesanal con la innovacion automovilistica.
COHE‘(iOl] \ITxL Una alianza que fusiona el estilo _mediterrajneo con el
4 4 caracter urbano a traves de un print exclusivo en tonos
Entre el mar Cantébrico y los Picos de Europa, en un entorno natural privilegiado, este naranjas y azulos.  Pora aste estampaio me he inspirato
‘ oS i ) E et en la decoracion de mi propia casa, en los tapizados, el
reformado palacete del siglo XVT es el lugar perfecto para conectar con la naturaleza y vivir il Poruer svcaieg; coeip o Toyoka Yas Cross,s8
experiencias personalizadas en Asturias. Con zona wellness, amplios espacios para eventos y esta seguro y se pasan buenos momentos en familia®,

varias terrazas que permiten disfrutar del entorno, su restaurante propone al comensal platos explica Ana Cerrato, fundadora de la marca de venecianas.

tradicionales de elaboracién artesanal, producto ecolégico y de proximidad. (coolrooms.com)

#MujerhoyGoFamily ORGANIZAN — N{MUNIRHOY  vocento

MUJERHOY
COFAMILY

Un evento lleno de energia, diversion y juegos
para pasar un dia inolvidable.... jen familial

|

SABADO
@ 13 SEPTIEMBRE

FUNDALAND
Monasterio de las Huelgas, 15. Madrid

10:00h - 16:00h

[® gescarga
e AT .
25 |NVITACION

gofcmi'ly.mujerhoy.ccm
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por Miriam
Glovanellil

Alaizquierda,
. fotograma de la
i [ serie Friends.
.~ Junto a estas
lineas, jarron
japonés y,
debajo, entrada
de cine.

. ,

) ¢ Y si esta vez si?
Hay que decirlo: pocas cosas unen tanto a un grupo de adultos
como el primer dia de clase tras las vacaciones escolares. Esa
reunién anual a las puertas del centro —con sonrisas que no
son de cortesia sino de reconocimiento por haber sobrevivido
a niveles de energia que harfan temblar a un reactor nuclear—
deja claro que la maternidad en verano es amor, si, pero
también que requiere mds logistica que una mudanza.
Y mientras ellos —los nifios— desfilan con mochilas, da igual
si eres madre, tfa o simplemente alguien que pasa frente a la

Lasilla Ant, de Arne puerta de un colegio: ese aire de inicio te alcanza. Porque,

Jacobsen, editada 3o ;
por Fritz Hangsen, como escribié Annie Ernaux, hubo un momento en que el
Ala izquierda, pluma calendario escolar sustituyé al paso del tiempo y los afios
Fd’e Sailor King gf dejaron de ser afios para convertirse en cursos. Septiembre lo
'ens y mocasin de .
Cann?na. A b confirma cada vez que vuclve.
escritora Annie Los grupos de WhatsApp resucitan: el de la oficina, el del
Emac‘j"‘g un ejemplar padel, el del curso de cerdmica japonesa que nadie retomd,
e LOS anos.

pero que tampoco se atrevio a abandonar. Regresan las

listas con propdasitos, las sublistas con ansiedad v las

s — agendas que parecen sudokus. Y reaparecen los intentos
Los afos dt? (Jrganizar ura cena qI.IE'_’, t(]d()S d(fCiUl()S qUt‘I'L‘f. ].'Jt’,l'(] 110

lo suficiente como para hacerla realidad. Esa contradiccion
resume bien el espiritu del mes.
Septiembre no es enero. Es mds sobrio, como esos mocasines
que hacen que parezca que sabemos adénde vamos. Mds
posible. Y eso, francamente, es todo lo que necesitamos
a estas alturas del ano: una posibilidad. La de que, tal vez,
consigamos ese equilibrio siempre pospuesto. Tal vez incluso
logremos decir que no a planes que no nos apetecen.

Sin excusas. Simplemente: “No me apetece”. Qué utopia.
Qué lujo. Qué madurez,
Los alios dejaron de Porque hay algo en este mes que nos hace pensar que quiza si.
= Y esa ilusién va es un comienzo. Con humor. Con un café

S€r afios para convertirse en de especialidad que cuesta lo mismo que una entrada al cine.

Y con la certeza de que no hace falta tenerlo todo resuelto

cursos. oeptiembre loconfirma. B j s s
[.)d.l a continuar. QLIC, d VeCes, 1)1L‘>ld con 13.S gaﬂds.
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BEABA
MILKEO® PLUS

El preparador de biberones automatico

UN BOTON, UN
BIBERON

K Practicoy facil de usar:
dosifica, calienta y dispensa

Una temperatura para cada
l necesidad

Preparacion ultrarrapida para
unahorro de tiempo diario
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FIFS B RAERRS

Zip Antique
Collar transformable
en pulsera

22

Van Cleef & Arpels

Haute Joaillerie, place Vendome desde 1906

MEHA
1

vaneleefarpels.com
34 914 149 503+



